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Extrakce Ciré ¢ocCky.

Extrakce Ciré ¢oCky (Clear Lens Exchange — CLE) je chirurgicka metoda, ktera eliminuje
nebo minimalizuje potrebu uzivani bryli nebo kontaktnich Cocek. Pouziva se u IéCby
presbyopie (vetchozrakosti) a u korekce refrakénich vad (dalekozrakosti a kratkozrakosti -
téZ ve spojeni s astigmatizmem).

Na rozdil od refrakéni chirurgie rohovky (excimer laser apod.) kdy se méni tvar rohovky,
CLE koriguje zrakovou ostrost extrakci CoCky a jejim nahrazenim umélou nitroo¢ni ¢oCkou
(I0L).

V pripadé presbyopie dochazi k ubytku akomodace tak, Ze si musime jiz od 40-45 let
pomahat brylemi na ¢teni. Moderni |OL pacientovi umozni Cist a vidét na dalku bez
pouziti bryli. V podstaté |ze rozdélit tyto CoCky na dva typy: multifokalni a akomodacni.

1) Multifokalni IOL neni zavisla na svém pohybu, tedy €innosti ciliarniho svalu a jeji
ucinnost je vysledkem jejich fyzikalnich viastnosti — pét koncentrickych zon vyrytych na
prednim povrchu IOL (refrakéni typ multifokalni IOL), nebo vybrouSenych cca dvanact
postupné se do periferie zmenSujicich koncentrickych schudku vysky nékolika mikrond na
pfednim nebo zadnim povrchu IOL (difrakéni typ IOL).

2) Akomodacni IOL je monofokalni ¢oCka (nema na sobé vybrousené zadné zony), ktera
je ale zavisla na svém pohybu vpfed &i vzad, tedy na fyziologickych faktorech jako je
¢innost ciliarniho svalu, pohyb sklivce atd.

Kdo je vhodny kandidat pro CLE?

Je starSi vice nez 40 let,

Nechce byt zavisly na brylich, pfip. na kontaktnich ¢oCkach,

Chce korigovat svoji presbyopii umélou nitroo¢ni ¢ockou,

Ma vysSi stupen dalekozrakosti Ci kratkozrakosti se zaCinajicim Sedym zakalem.

Jaka jsou rizika CLE?

Kazdy chirurgicky zakrok ma sva rizika jako je krvaceni, infekce, atd. V nitroo¢ni chirurgii
se k tomu pfidavaji specifické komplikace jako je odchlipeni sitnice, opacifikace zadniho
pouzdra ¢oCky apod. Celkové Ize vSak fici Ze rizika, ktera ohrozuji pacientav zrak, jsou u
béznych pfipadu hluboko pod jednim procentem.

Béhem predopera¢niho vysetreni Vam lékar vysvétli vySe uvedena rizika a odpovi
na dalsSi pripadné dotazy. | takto nizkou frekvenci komplikaci mizete jesté snizit
vybérem velmi zkuSeného operatéra a vybérem kvalitniho, moderné vybaveného
pracovisteé.



