OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Sedy zakal

Sedy zdkal neboli katarakta je oéni onemocnéni, pfi kterém dochdzi k zakaleni lidské oéni ocky. Toto zakaleni brdni
pruchodu svételnych paprskl na sitnici, a ¢lovék si tak pfipadd, jako by vidél pres mlhu. Jednd se o casté ocni
onemocnéni, které komplikuje Zivot radeé lidi, pritom se dd jednoduse vyresit. Na otdzky k sedému zdkalu odpovidd

MUDr. Radan Zugar.

Co je Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém dochazi ke
snizeni prdhlednosti lidské cocky, a to
nejcastéji v disledku starnuti. Priznakem
je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost na
svétlo. MlzZe se objevit na jednom oku
i na obou ocich zaroven.

Koho sedy zakal postihuje?
Vyskyt Sedého zakalu jednoznaéné stou-
pa s vékem a vétsinou postihuje osoby ve
véku 65 az 75 let. V nékterych pripadech
muze ale vzniknout i v mlad$im véku, a to
nasledkem Urazu, nemoci, nezdravého Zi-
votniho stylu nebo uzivani nékterych lékd.
Dale se setkdvame i s vrozenym Sedym
zakalem u novorozencd.

Lze né&jak ovlivnit vznik Sedého
zakalu?

Nastupu Sedého zakalu nelze nijak za-
branit. Viceméné se Sedého zakalu do-
Zije kazdy, pokud bude zit dostatecné
dlouho. Toto onemocnéni zkratka patfi
k procesu starnuti. Dédi¢nost, Zivotni styl,
koufeni i Zivotosprava mohou ovlivnit,
jestli Sedy zakal vznikne dfive, nebo poz-
daj.

Jak se Sedy zakal léci?

Sedy zakal Ize odstranit pouze chirur-
gicky. Neexistuje zadny jiny zpUsob jeho
lé¢by, pouze operace. Pokud by Cdlo-
vék operaci nepodstoupil, tak postupné
oslepne.

Kdy by pacient mél operaci
podstoupit?

Operace by se neméla zbyteéné odkladat
a pacient by ji mél podstoupit ve chvili,
kdy jej Sedy zakal omezuje v bézném zi-
voté. Dlivodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, ze &im vice je Sedy zakal tzv. uzraly
(starsi), tim byva ocni ¢océka vice postize-
n3a, je tvrdsi a har se odstrarnuje. Operace
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Jak probiha operace sedého
zakalu?

Jedna se o zcela bezpedny, bezbolestny
a rychly chirurgicky zakrok. Béhem opera-
ce o¢ni chirurg vymeéni zkalenou oéni ¢oc-
ku za ¢ocku umélou. Operace se provadi
ambulantné, trva asi 15 minut a provadi
se v lokalnim znecitlivéni pomoci kapek.
Oko muZe byt do druhého dne zakryto
naplasti a po jejim sejmuti jiz pacient na
oko vidi. Vétsina pacientl je z nového vi-
déni nadsena a po operaci se jim vyrazné
zlepsi kvalita Zivota. Vidéni, které do té
doby bylo zamlZené a Sedivé, je nové opét
jasné a barevné.

Je potieba po operaci
dodrzovat néjaky rezim?

Po operaci si pacienti kapou oéni kapky
a dochazeji na kontroly dle doporudeni
lékare. Oko se po operaci hoji pfiblizné
mésic a pacienti by si béhem této doby
neméli sahat do oka a mnout ho, neméli
by provadét fyzicky naroénou praci, zve-
dat tézkad brfemena, neméli by se koupat
v bazénech a chodit do sauny, méli by se
vyhybat prasnému prostredi.

Je operace hrazena z pojisténi?
Operace Sedého zakalu je plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistov-
ny hradi pouze tzv. monofokalni nitroocni
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Cocky, které po operaci zlepsi vidéni na
jednu vzdalenost. Pacienti si ale mohou
vybrat a pfiplatit si za prémiové nitrooéni
Cocky, které mohou byt pro zrak Setrnéjsi,
poskytnou lepsi kontrastni citlivost, a do-
konce mohou pacienta zbavit zavislosti na
brylich.

Jaké cocky by si mél pacient
vybrat?

Vybér typu nitroocnich ¢ocek je velmi in-
dividualni. Typ nitroo¢nich ¢olek pacient
vzdy konzultuje s |[ékafem v ramci predo-
pera¢niho vysetreni a voli se s ohledem
na problém i na prani a predstavu pa-
cienta o tom, jak komfortné chce po ope-
raci vidét. Uméla nitroocni ¢ocka zlstava
v oku na cely Zivot, jiz se nevyménuje,
proto véem pacientdm doporuduji, aby
vybér colek pred operaci opravdu du-
kladné zvazili.

Muze se po ¢ase udélat sedy
zakal znovu?

Uméld cocka se znovu zakalit nemuze.
U pacientl ale mUze dojit k rozvoji tzv.
druhotného Sedého zakalu. Ten neni kom-
plikaci plvodni operace Sedého zakalu,
ale je zpUsoben zkalenim zadniho pouzd-
ra ¢ocky.Vyskytuje se u pfiblizné 10-15 %
pacientd a jeho vznik nelze nijak ovlivnit.
Pacient jiz v tomto pfipadé nepodstupuje
znovu operaci, ale pouze ambulantni la-
serovy zakrok, tzv. YAG laserovou kapsulo-
tomii.
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