OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: OCT vysetieni - pro¢ je dulezité a co oéekavat?

Kdyz se setkdme s potencialnimi problemy tykajicimi se zdravi oci, je rychla a presna diagnostika doslova kli¢ova.

V tomto ohledu oftalmologim uz tficet let pomdha revolucni technologie zvand opticka koherenéni tomografie

neboli OCT. O tom, co to OCT vysetreni je, jak pomdhd a co oc¢ekdvat, mluvi MUDr. Lucie Frantlova.

Co je to OCT?

OCT neboli opticka koherenéni tomo-
grafie je jedna z nejmodernéjsich a vy-
soce pfinosnych diagnostickych metod
v oftalmologii, kterd umozniuje detailni
zobrazeni vnitfnich struktur oka s vy-
sokym rozliSenim. To umozniuje léka-
fim identifikovat i drobné strukturalni
zmény, které by mohly byt priznakem
o¢niho onemocnéni. Diky tomu Ize da-
leko dfive a presnéji rozpoznat néktera
oéni onemocnéni.

Jakeé jsou vyhody OCT
vysetieni?

Bezkonkurenénost OCT oproti jinym
diagnostickym metodam spodiva v je-
ho neinvazivnosti, presnosti zobrazeni
a vysoké rozliSovaci schopnosti. Data
jsou k dispozici ihned, coz lékardm
umoznuje okamzitou analyzu stavu
oka. Navic je vysetfeni pomoci OCT pro
pacienty velice pohodIné, bezbolestné
a rychlé.

Jak vysetieni pomoci OCT
pristroje probiha?

Prfed samotnym vysetfenim neni po-
tfeba Zadna specialni pfiprava, v né-
kterych pfipadech jsou pacientovi
rozkapany odi (tzv. cykloplegie). Celé
vysSetfeni je zcela bezbolestné bez
kontaktu s okem a trva par minut vse-
dé u OCT pristroje. Pacient po celou
dobu sleduje fixa¢ni bod a dba pokynl
lékare. Béhem vysetreni je pacientovi
smérovan do oka slaby svételny pa-
prsek, ktery se odrazi od rlznych tka-
ni v oku. Tyto odrazy jsou zachyceny
a analyzovany, coZz umoznuje vytvoreni
detailniho obrazu struktur oka.

Kdo by mél OCT vysetfeni
podstoupit?

OCT vysetfeni by mél preventivné
podstoupit kazdy po 35. roce Zivota.
Lidé nad 50 let by pak toto vysetreni

formace nalezn

Odborny poradce:

méli podstupovat pravidelné v ram-
ci o¢niho vysetfeni, nebot s vékem se
zvySuje riziko vzniku rlznych odnich
onemocnéni.

Jak OCT pomaha pri
diagnostice a l1é¢bé?

OCT dokaze odhalit mnoho ocnich
onemocnéni v pocatecnim stadiu, kdy
jesté pacient zadné pfiznaky nepo-
cituje. Tykd se to predevsim rdznych
onemocnéni sitnice, ktera probihaji ve
svém pocatku skryté a az v pokrodilém
stadiu se projevi zhorsenym vidénim,
které uz v tu chvili nelze zcela napravit,
pouze zpomalit. V ramci léc¢by pak OCT
pomaha sledovat prlbéh a efektivitu
nastavené |éCby.

Pri diagnostice jakych
onemocnéni tedy OCT pomaha?
Vysetreni zraku pomoci OCT hraje kli-
¢ovou roli v diagnostice oc¢nich one-
mocnéni, jako jsou vékem podminéna
makularni degenerace, cévni onemoc-
néni sitnice (diabetickd retinopatie),
onemocnéni makuly, odchlipeni sitni-
ce, nadorovd onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

Co je to OCT angiografie?

Jedna se o pokrocilou formu OCT, kte-
ra zobrazuje nejen stav jednotlivych
vrstev sitnice, ale zaroven i funk&énost
vsech jejich struktur a cévniho systému
s vysokym rozliSenim bez nitrozilniho
pouziti kontrastni latky.
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Zaméruje se na diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni sitnice — provadi
osetreni sitnice laserem a aplikuje nitroo¢ni injekce s anti-VEGF
preparaty. Dale se vénuje diagnostice a 1é¢bé keratokonu (provadi
zakroky corneal cross-linking), véeobecné komplexni pédi, provadi
laserové zakroky a malé chirurgické vykony.

Je vysetfeni hrazené

ze zdravotniho pojisténi?
Vysetieni neni v Ceské republice hra-
zeno z verejného zdravotniho pojisté-
ni a jeho cena je stanovena v rlznych
zdravotnickych  zafizenich  odlisné.
Nékteré pojistovny nabizeji Uhradu
tohoto vysetreni zpétné v ramci bonu-
sovych programl pro své pojisténce.
Pacient se tak musi informovat u své
pojistovny, zda mu vysetfeni proplati.

O¢ni onemocnéni,

pri nichz OCT pomaha

Makularni degenerace: OCT umoz-
nuje sledovat zmény v makule, coz je
oblast sitnice odpovédna za central-
ni vidéni. To je kli¢ové pro diagnosti-
ku a sledovani makularni degenera-
ce, kterd je jednou z hlavnich pficin
ztraty zraku u starsich osob.

Diabeticka retinopatie: U pacientu
s diabetem muze OCT detekovat
otoky a ztlusténi sitnice, coz jsou
pfiznaky diabetické retinopatie.
Tato informace je dllezita pro pla-
novani léc¢by a sledovani progrese
onemocnéni.

Glaukom: OCT analyzuje nervova
vlakna zrakového nervu a pomaha
tak zjistit rozsah poskozeni zrako-
vého nervu zelenym zakalem.
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