OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Myty o $edém zékalu

Sedy zdkal neboli katarakta je stav, pfi kterém dochdzi ke sniZeni prihlednosti lidské ¢ocky, a to nejéastéji

v dusledku starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku 65 az 75 let a pfiznakem je zamlZené, zhorsené a zkreslené

vidéni. Lze jej vyresit rychlou a bezbolestnou operaci, ale problém je, Ze mezi lidmi koluji o sedém zdkalu razné

myty a omyly. Nékteré z téchto mytu vyvraci primar MUDr. Radan Zugar.

Mytus 1: Sedy zakal musi uzrat
U nékterych lidi stale pretrvava nazor,
Ze se Sedy zakal musi nechat tzv. ,uzrat”
Toto ale platilo pfed mnoha lety, kdy se
pouzivala jina operaéni metoda a ¢ocka
musela byt tvrda. To uz ale dnes neplati.
Cim vice je $edy zakal tzv. uzraly (starsi),
tim byva ocni ¢ocka vice postizen3, je
tvrdsi a har se odstranuje. Operace je
pak naroc¢néjsi, mlze prinaset vice rizik
a také nasledna rehabilitace je delsi.

Mytus 2: Sedy zakal lze 1é&it
i jinak

Nékteri lidé jsou presvédcleni, ze si
Sedy zakal mohou vylécit i jinak. Bo-
huzel tomu tak neni. Sedy zakal nelze
vylédit vitaminy, zadnymi |éky ani ne-
pomohou silnéjsi bryle. Lécbu kapkami
Casto pacienti zaménuji s jinym ocnim
onemocnénim — zelenym zakalem, kde
se k lécbé pouZivaji kapky na snize-
ni nitroo¢niho tlaku. Pri Sedém zakalu
dochazi k zakaleni lidské ¢ocky a lé¢ba
je moZzna pouze operaci, pfi které se
zkalena lidska ¢ocka vymeéni za umélou
nitroo¢ni ¢ocku.

Mytus 3: Sedy zakal se po &ase
udéla znovu

Obdas od pacientd slySime, Ze se jim
Sedy zakal udélal znovu. To ale neni
mozné, umélad cocka se znovu zaka-
lit nemaze. U pacientd ale maZe dojit
k rozvoji tzv. druhotného Sedého zaka-
lu. V pribéhu operace se uméla nitro-
oéni ¢ocka vklada do pouzdra plvod-
ni ¢ocky. Toto pouzdro je &iré a velmi
tenké. V nékterych pripadech se toto
pouzdro ztlustuje a vznika tak druhotny
Sedy zakal. Ten neni komplikaci pGvodni
operace Sedého zakalu a jeho vznik ne-
Ize nijak ovlivnit. V tomto pfipadé paci-
ent jiz znovu nepodstupuje operaci, ale
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Mytus 4: Umélou cocku bude
potreba po ¢ase znovu vyménit
Nitroo¢ni ¢ocka zlstava v oku na cely
Jivot, jiz se nevymériuje. Zivotnost
umeélych nitroocnich ¢ocek je skutecné
dlouhad, da se fici, ze nas bez problému

Jpreziji”

Mytus 5: Operace sedého za-
kalu boli

Spousta pacientl se operace Sedého
zakalu obava pravé kvuli bolesti. Nic-
méné operace Sedého zakalu je zcela
bezbolestna a provadi se v lokalni ane-
stezii, kdy je oko znecitlivéno pomoci
kapek. Diky modernim technologiim je
soucasna operace Sedého zakalu mno-
hem Setrnéjsi, méné invazivni a obnova
vidéni je velmi rychla — pacient jiz dru-
hy den na oko vidi. Cela rfada pacientt
nam po operaci dokonce fik3, zZe se bali
zcela zbytedné.

Mytus 6: Operace sedého za-
kalu je draha

U nékterych lidi stale pretrvava nazor,
Ze si seniofi operaci Sedého zakalu
nemohou dovolit. Toto je omyl, ope-
race Sedého zakalu je plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi. V ramci pojisténi
je pacientim hrazena tzv. monofokal-
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ni nitroo¢ni ¢ocka. Pacient si ale mUze
priplatit za prémiové ¢&i nadstandardni
nitroocni Cocky, které mu mohou po-
skytnout lepsi kontrastni citlivost, zba-
vit ho astigmatismu, ¢i ho dokonce zce-
la zbavit zavislosti na brylich.

Mytus 7: Dokud aspon trochu
vidim, nemusim se nechavat
operovat

Pokud by pacient operaci nepodstou-
pil, tak by postupné oslepl. Uz i pocina-
jici Sedy zakal mUze znaéné ovlivhovat
kontrast a vidéni, natoZ pak pokrodilé
onemocnéni. Zhorsené a zamlzené vi-
déni ma predevsim u seniortd vliv i na
dusevni zdravi a fyzickou zdatnost.
Nema tedy zadny smysl operaci odkla-
dat. Po operaci jsou pacienti nadseni
z nového jasného a barevného vidéni,
vedou mnohem aktivnéjsi zivot a vraci
se i ke svym zalibam a koni¢kam

Mytus 8: Sedy zakal maji pou-
ze stari lidé

Mezi nejcastéjsi pric¢inu vzniku sedého
zakalu patfistarnuti o¢ni ¢ocky, ale Sedy
zdkal maze vzniknout i v mladsim véku
napfr. nasledkem udrazu, nemoci, jinych
oénich onemocnéni, uzivdnim nékte-
rych 1ékd, geneticky, ale i nespravnym
Zivotnim stylem. Zaroven se Sedy za-
kal vyskytuje i u déti, zde ale byva vro-
zeny.

O¢éni centrum
Praha




