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Každé zhoršení 
řešte

Stejně jako každá choroba, tak i nemoci 
očí o sobě dávají vědět dopředu. My 
bychom tyto varovné signály neměli 
rozhodně podceňovat. Když se nám 

například tzv. blýská před očima, můžou 
být za tím dvě věci. „Můžou to být 

zákalky sklivce, což je naprosto neškodná 
fyziologická věc. Ale můžou to být 

i příznaky odchlípení sklivce, což je bez 
léčby zrak ohrožující záležitost. Pokud 
se nám objevují nové záblesky, vidíme 

padající saze nebo se nám zatahuje 
před očima jako opona v divadle, je 

potřeba hned vyrazit k lékaři,“ vysvětluje 
MUDr. Janeková s tím, že i každé zhoršení 
zraku by se mělo vyšetřit. „Když nás pálí 

oko, škrábe, a to už delší dobu, třeba 
týden, tak to není úplně akutní stav. 
Nemusíme ihned vyrazit k lékaři. Ale 

objednat na vyšetření bychom se měli 
vždycky, když se něco s naším zrakem 

děje,“ říká Janeková. 

ZRAK JE SNAD TÍM NEJ-
CENNĚJŠÍM, CO MÁME. 
PŘESTO ČASTO ZAPO-

MÍNÁME NA TO, ŽE I O NAŠE 
OČI JE POTŘEBA PEČOVAT 
A VĚNOVAT JIM DOSTATEČ-
NOU POZORNOST. STEJNĚ 
JAKO CHODÍME NA NÁVŠTĚVU 
U PRAKTIKA, MĚLI BYCHOM SI 
NAPLÁNOVAT I PREVENTIVNÍ 
KONTROLU U OFTALMOLOGA. 
A S PŘIBÝVAJÍCÍMI LÉTY TO 
PLATÍ DVOJNÁSOB. VÝSKYT 
OČNÍCH ONEMOCNĚNÍ SE TO-
TIŽ ZVYŠUJE S VĚKEM. NĚKTE-
RÁ ONEMOCNĚNÍ SE NEMUSÍ 
PROJEVIT HNED, ALE OBJEVÍ SE 
JAKO BLESK Z ČISTÉHO NEBE. 
A BOHUŽEL V POKROČILEJŠÍM 
STADIU NEMOCI UŽ NEMUSÍ JÍT 
ZCELA VYLÉČIT. JAK SE O SEBE 
STARAT? A CO NÁM HROZÍ PŘI 
ZANEDBÁNÍ PÉČE? PORADÍ 
PŘEDNÍ OČNÍ LÉKAŘI. 

Začněte už v dětství
Prevence je podle oční lékařky MUDr. Andrey Janekové 

z Očního centra Praha klíčová. A je potřeba s ní 
začít už od útlého věku. „Kolem třetího roku dítěte 

doporučujeme vyšetření u očního lékaře,“ říká lékařka. 
Pak každé dva roky u pediatra probíhá orientační 

prohlídka zraku. Pokud je třeba, odešle dítě k očnímu 
lékaři. K specialistovi ovšem není potřeba žádné 

doporučení, pokud máte podezření na nějaký problém, 
vezměte dítě k oftalmologovi rovnou. Lékař kromě 

vyšetření a případné léčby poradí, jak o zrak i pomůcky 
pečovat. „Při nošení brýlí a především čoček je nutné 

zachovávat správnou hygienu,“ apeluje lékařka. 
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