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RAK JE SNAD TiM NEJ-
Z CENNE]JSIM, CO MAME.

PRESTO CASTO ZAPO-
MIiNAME NA TO, ZE | O NASE
OCI JE POTREBA PECOVAT
A VENOVAT JIM DOSTATEC-
NOU POZORNOST. STEJNE
JAKO CHODIME NA NAVSTEVU
U PRAKTIKA, MELI BYCHOM S|
NAPLANOVAT | PREVENTIVNI
KONTROLU U OFTALMOLOGA.
A S PRIBYVAJiCIMI LETY TO
PLATi DVOJNASOB. VYSKYT
OCNiCH ONEMOCNENI SE TO-
TIZ ZVYSUJE S VEKEM. NEKTE-
RA ONEMOCNENI SE NEMUSI
PROJEVIT HNED, ALE OBJEVi SE
JAKO BLESK Z CISTEHO NEBE.
A BOHUZEL V POKROCILEJSIM
STADIU NEMOCI UZ NEMUSI JiT
ZCELA VYLECIT. JAK SE O SEBE
STARAT? A CO NAM HROZi PRI
ZANEDBANI PECE? PORADI
PREDNi OCNIi LEKARI.

Aha! pro zeny

2acnéte uZ v détstvi

Prevence je podle o¢ni Iékarky MUDr. Andrey Janekové
z O¢niho centra Praha kli¢ova. A je potfeba s ni
zacit uz od Gtlého véku. ,Kolem tietiho roku ditéte
doporucujeme vysetieni u o¢niho lékare,” rika lékarka.
Pak kazdé dva roky u pediatra probiha orientacni
prohlidka zraku. Pokud je tfeba, odesle dité k ocnimu
|ékari. K specialistovi ovsem neni potreba zadné
doporuceni, pokud mate podezieni na néjaky problém,
vezméte dité k oftalmologovi rovnou. Lékar kromé
vysetreni a pripadné léCby poradi, jak o zrak i pomdcky
pecovat. ,PFi noSeni bryli a predevsim ¢ocek je nutné
zachovavat spravnou hygienu,” apeluje [ékarka.
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Kazde zhorseni
reste

Stejné jako kazda choroba, tak i nemoci
o¢f o sobé davaji védét dopredu. My
bychom tyto varovné signaly neméli
rozhodné podceriovat. Kdyz se nam

napriklad tzv. blyska pred o¢ima, mGzou
byt za tim dvé véci. ,,MiiZou to byt

zakalky sklivce, coz je naprosto neskodna
fyziologicka véc. Ale mizou to byt

i pfiznaky odchlipeni sklivce, coZ je bez

Iécby zrak ohroZujici zalezitost. Pokud
se nam objevuji nové zablesky, vidime
padajici saze nebo se nam zatahuje
pfed odima jako opona v divadle, je
potieba hned vyrazit k lékafi,” vysvétluje
MUDr. Janekova s tim, Ze i kazdé zhorseni
zraku by se mélo vysetfit. ,Kdyz nas pali

oko, skrabe, a to uz delsi dobu, tfeba

tyden, tak to neni Gplné akutni stav.

Nemusime ihned vyrazit k Iékafi. Ale

objednat na vysetreni bychom se méli

vzdycky, kdyZ se néco s nasim zrakem
déje,” Fika Janekova.
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