OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Operace zeleného zikalu

Zeleny zdkal neboli glaukom patfi k ¢astym ocnim onemocnénim, jednd se vsak o onemocnéni velmi zdavazné.
U glaukomu pacient neciti Zadnou bolest ¢i jiné obtize a bez povsimnuti tak dochdzi k postupné degeneraci
a odumirdni zrakového nervu, které mohou vést az k uplné ztraté zraku. AZ 50 % pacientd o své nemoci vibec nevi.
Na otdzky k zelenému zdkalu a jeho lé¢bé odpovida MUDr. Andrea Janekovd, FEBO.

Co zeleny zakal zpUsobuje?

Zeleny zakal poskozuje zrakovy nerv a tim
dochazi postupné ztraté zraku. Nejdrive
dochazi k malym vypadkdm v zorném poli,
pozdéji jsou uz ztraty vidéni rozsahlejsi.
Pacient pfichazi o periferni vidéni a misto
predmétu ¢&i osob vidi pouze stiny &i éerné
skvrny.

Lze zelenému zakalu néjak prede-
jit?

Nejvétsim a nejastéjsim rizikovym fak-
torem je vysoky nitroo¢ni tlak. Proto jsou
velice dllezitd pravidelnd ocni vysetreni,
zvlasté pak u osob nad 40 let. A to i teh-
dy, kdy pacient zadny problém nepocitu-
je. Zvyseny nitroo¢ni tlak totiz pacient sam
neciti a mUze byt odhalen pouze v ramci
oéniho vysetreni.

Existuji kromé nitrooéniho tlaku
i jiné rizikové faktory?

Alkoliv je nitroodni tlak nejvétsim a nejcas-
té&jSim rizikovym faktorem, presna pfricina
vzniku glaukomu zUstava bohuZel nezna-
ma. Mezi dalsi rizikové faktory patfi vék nad
40 let, ale nejlastéji se vyskytuje u osob
starSich 65 let, dale genetickd dispozice
(dédi¢nost) a jind onemocnéni, jako je cu-
krovka, migrény, stres, rasa i tloustka rohovky.

Lze zeleny zakal Gispésné vylééit?
Glaukom bohuZel nelze zcela vylécit. Jed-
nou vzniklé poskozeni zrakového nervu
a zmény zorného pole nelze obnovit, diky
vhodné zvolené |é¢bé je ale mozné zpo-
malit zhorSovani stavu a zachovat zrako-
pravidelné kapani ocnich kapek, v dnesni
dobé jiz ale maji pacienti se zelenym za-
kalem celou radu dalSich moznosti 1éCby.
V O¢nim centru Praha nabizime i moder-
néjsi metody lécby, jako je laserové snizeni
nitroo¢niho tlaku a dale chirurgické ope-
race glaukomu vietné nejnovéjsi a nej-
modernéjsi 1ééby pomoci drenaznich mi-
kroimplantatd.
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Muzete ndm bliZze predstavit Ié¢bu
pomoci mikroimplantatd?

V O¢nim centru Praha nejcastéji implantu-
jeme implantaty ,iStent inject® W” od spo-
le¢nosti Glaukos. Jedna se o novou metodu
1é¢by pomoci dvou titanovych mikroim-
plantatd, které pomahaji obnovit pfirozeny
odtok tekutin z oka a fidit tak jejich nitrooc¢-
ni tlak. Oba mikrostenty se implantuji bé-
hem nékolika malo minut a efekt je znatel-
ny jiz ve velmi kratké dobé po operaci.

Jedna se o naroénou operaci?
Operace se provadi ambulantné. Zakrok
probiha v lokalni anestezii a trva pfiblizné
15 minut. Diky designu a velikosti docha-
zi k minimalnimu poskozeni okolnich tka-
ni. Pacient kape tyden po zakroku kapky
a dochazi na kontrolu druhy den po operaci
a nasledné dle vyse nitroocniho tlaku do-
chazi na 2-3 kontroly v prvnim mésici po
operaci. Omezeni po operaci jsou viceméné
stejna jako po jakékoliv jiné ocni operaci.

Pro koho je operace pomoci mikro-
implantatt vhodna?

Implantace mikrostentu je vhodna pfi one-
mocnéni glaukomem s tzv. otevienym uh-
lem. Obecné je tato metoda o néco vhodnéj-
i pro pacienty, ktefi jiz maji umélou ¢ocku,
nebo pro pacienty, ktefi maji v planu operaci
katarakty (Sedého zakalu). U nich provadime
kombinovany vykon, kdy béhem jednoho za-
kroku operujeme Sedy zakal a nasledné im-
plantujeme i mikrostent. Pro mladsi pacienty
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a sklivce. Vénuje se rovnéz minimalné invazivni chirurgii glaukomu

Jaky vysledek muZe pacient po
operaci oéekavat?

Celosvétové byl iStent implantovan jiz
u vice nez milionu pacientd a dosavadni
vysledky studie ukazuji, Ze 84 % pacien-
td bylo béhem 23 mésicl od operace bez
medikace. Ackoliv se tedy jedna o jeden
z nejmensich lékarskych implantatd do
lidského téla, prinasi velké vysledky. Diky
obnové normalniho nitrooéniho tlaku je
pacientim po operaci mozné snizit ¢i zcela
vyloudit I1éky na glaukom a pacientim se
tak vyrazné zlepsi kvalita Zivota.

Jaké mate zkusSenosti s touto léc-
bou pFimo vy?

U nékterych pacientl zcela odpadla potre-
ba kapat kapky na sniZeni nitroo¢niho tla-
ku. Na nasem pracovisti jsme prvni iStenty
implantovali jiz v prvni poloviné roku 2021
a u operovanych pacientl zatim pozo-
rujeme dostatec¢né snizeni nitroo¢niho
tlaku.

Je tato lé¢ba hrazena ze zdravotni-
ho pojisténi?

O¢ni centrum Praha je od letosniho roku
jednim jednim ze dvou privatnich certifi-
kovanych pracoviét v celé CR, kde je tato
nova metoda l|écby glaukomu pomoci
implantatu iStent inject W pIné hrazena ze
zdravotniho pojidténi. V celé Ceské repub-
lice mUze tyto operace poskytovat v rdmci
zdravotniho pojisténi pouze 16 certifiko-
vanych pracoviét, z nichz jsou jen dvé sou-
kroma.
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