OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Vékem podminéna makularni degenerace

Vékem podminénd makuldarni degenerace (VPMD) patri k nejzdvaznéjsim onemocnénim sitnice a je nejéastéjsi
pricinou tézke ztraty zraku az slepoty u starsich lidi. V rozvinutych zemich je dokonce nejcastéjsi pricinou praktické
slepoty. Pro zdachranu zraku je dalezita véasnd diagnostika. Na otdzky k vékem podminéné makuldarni degeneraci
a jeji lécbé odpovida MUDr. Dana Fillova.

Co VPMD zplsobuje?

PFi makularni degeneraci dochazi k posti-
Zeni tzv. Zluté skvrny - mista nejostrejsiho
vidéni. Postupné dochazi ke zhorseni cen-
tralniho vidéni, pricemz periferni vidéni je
obvykle zachovano. Pro pacienta to zname-
n3a, Ze ma urditou moznost orientace v pro-
storu, rozezna obrysy, ale neprecte text, ne-
rozezna obliceje, nerozezna barvy a véechny
tvary vnima pokfivené.

Jaké jsou pFiznaky VPMD?
Nejcastéjsim  subjektivnim  priznakem
je zhorseni vidéni na cteni nebo ztrata
schopnosti Cist. Zpodatku se onemocnéni
VPMD mUzZe projevovat velmi nenapadné.
Zhorseni vidéni za tmy a za Sera, mirné za-
mlZené vidéni, barvy nejsou tak jasné jako
driv, nasedld mista v zorném poli nebo
rozvinény text pfi ¢teni. Tyto prvotni pfi-
znaky pacienti ¢asto automaticky pfricitaji
,normalnimu’ zhordeni zraku. Nebo mohou
byt i téZko postrehnutelné z toho ddvodu,
Ze zdravé oko kompenzuje vidéni postize-
ného oka. Proto k nam bohuzel pfichazeji
pacienti ¢asto az v pokrocilém stadiu one-

mocnéni.

Jak rychly je postup onemocnéni?
Onemocnéni se vyskytuje ve dvou formach
— sucha a vlhka, pricemz ,vlhka" forma po-
stupuje velmi rychle a dokaze znicit zrak
skuteéné béhem nékolika tydnl & mésicl,
dokonce muze dojit ke zhorseni zraku i bé-
hem dnu. Pfi vlhké formé dochazi k prords-
tani cév pod sitnici, které propousti tekutinu
do zadni ¢asti oka. Hromadénim této teku-
tiny vznikad na sitnici otok, ktery zpUsobuje
pravé zhorseni centralniho vidéni.

Jedna se o ¢asté oéni onemocnéni?
Odhaduje se, e v Ceské republice je tim-
to onemocnénim postizeno 350 00O lidi.
Vyskyt tohoto onemocnéni souvisi s vé-
kem a se starnutim populace bude pocet
nemocnych postupné narlstat. Suchou
formou VPMD trpi 85 % pacientl a vlhkou
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Vedouci Iékar aplikaéniho a vitreoretinalniho centra OCP

Zabyva se predevsim terapii a diagnostikou zadniho segmentu

oka (patologie sklivce a sitnice). V Oénim centru Praha vede spe-
cializované centrum pro lé¢bu onemocnéni sitnice. Od roku 2020
pusobi jako principal investigator v mezinarodnich klinickych stu-

diich Iécby sitnice.

formou 15 % pacientd, pri¢emz vihka for-
ma VPMD zpusobuje u 90 % pacientl za-
vaznou ztratu zraku.

Lze tomuto onemocnéni néjak
predejit?

Onemocnéni predejit nelze ani jej nelze
zcela vylédit (nelze zcela obnovit zrakové
funkce a normalni vidéni). Wasnou dia-
gnostikou a pomoci modernich [éciv Ize
toto onemocnéni U¢inné zbrzdit a zastavit
dalsi vyvoj nemoci. Lidé nad 50 let by tedy
méli pravidelné podstupovat o¢ni vysSetfeni
zahrnujici i specialni skenovani sitnice po-
moci OCT angiografie, kterad dokaze odhalit
toto onemocnéni v pocatecnim stadiu, kdy
pacient jesté zadné priznaky onemocnéni
nepocituje. Zaroveri je mozné se na toto
onemocnéni testovat i doma pomoci tzv.
Amslerovy mrizky.

Jak se VPMD Iéci?

U vlhké formy nemoci se v ramci léCby pri-
stupuje k moderni biologické 1é¢bé. Pri této
1é¢bé se do oka aplikuji nitrooéni injekce
s anti-VEGF preparatem do sklivce. Bio-
logicka lécba je chronicka. Je cilena, maxi-
malné efektivni a jeji véasna aplikace mlze
zastavit ¢i vyznamné zpomalit postup one-
mocnéni. Naopak bez [é¢by mlze byt ztrata
vidéni velmi rychla a maze vést dokonce az
k praktické slepoté.

A jaka je lé¢ba suché formy?
Lécba suché formy makularni degenerace
je konzervativni. Pacientdm doporucujeme

BliZSi informace naleznete na www.ocp.cz

uZivat doplnky stravy s luteinem, které se
daji bézné zakoupit v Iékarnach.

Je lééba VPMD hrazena pojistov-
nami?

Anti-VEGF preparaty jsou fazeny mezi tzv.
centrové léky, které jsou finan¢né naklad-
né. Zdravotni pojistovny je hradi na zakla-
dé splnéni pfesné danych kritérii pro tato
onemocnéni. Nase O¢ni centrum Praha
je jednim ze specializovanych pracovist
v Praze a Stredoleském kraji, kterd mo-
hou biologickou lé¢bu sitnice pIné hraze-
nou ze zdravotniho pojisténi poskytovat.
Patfime i mezi prvni centra v Ceské re-
publice, kterd v leto$nim roce zacala apli-
kovat i novou, nejmodernéjsi biologickou
[écbu.

Z tohoto odkazu se mlzete pomoci Amsle-
rovy mfizky v klidu domova pravidelné
testovat. Idedlné kazdy den. Je to nena-
roéné a béhem minuty budete védét, zda
mate zrak v pofadku nebo se radéji mate
objednat na vysetfeni.
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