OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Zimni poradna pro oéi

Zima s sebou prindsi krasné vanoéni obdobi, radovdanky na snéhu, ale bohuZel i velkou zatéz pro nase oci. Ochranu

zraku v lété bereme jako samoziejmost, kdyz vsak slunce nesviti, na ochranu nasich oci zapomindme. Pritom

v zimnim obdobi jsou nase oci vystaveny celé radeé rizik. Jaké nastrahy na nase oci v zimé ¢&ihaji, jak jim predchdzet,

jak oci chranit i co délat v pripadé obtiZi, radi MUDr. Lucie Frantlova.

Jaké nastrahy na nase odi tedy
v zimé nejéastéji ¢ihaji?

Zimni obdobi je samoziejmé vice spojeno
s chladnym, mrazivym vzduchem, ktery
muze zpUsobovat nepfijemné slzeni odi
nebo naopak jejich vysouseni, paleni &i
zarudnuti. Nachylnéjsi byvaji vétsinou odi,
které maji snizenou schopnost tvorby slz
¢i zhorSenou kvalitu slzného filmu. Za-
roven v tomto obdobi nase odi ohrozuje
i Castéjsi vitr, ktery oci vysusuje a zaroven
do nich muazZe nafoukat i prach a nedisto-
ty. Oko pak mUze byt podrazdéné a muze
dochazet dokonce i k zanétlim spojivky
a rohovky.

Co délat, pokud k podrazdéni
oci dojde?

Urcité je vhodna aplikace oénich kapek,
jako je napriklad ophthalmoseptonex nebo
kapicky obsahujici svétlik Iékarsky. V pripa-
dé podrazdéni oka tyto kapicky aplikujte
3-4x denné a nechte oko zklidnit. Po-
kud kapky nepomohou nebo se bolest odi
zhorsi, urité navstivte o¢niho Iékare.

Jak je to s prechodem ze zimy
do tepla?

V zimnim obdobi se casto setkdvame
s velkymi teplotnimi extrémy, kdy se do-
stdvame z mrazivého vzduchu do preto-
penych mistnosti, kde je suchy vzduch.
Lidsky organismus neni na takovéto velké
teplotni rozdily stavény a tyka se to i odi.
Pri téchto prechodech maji odi tendenci
k vysouseni a fezani ¢i naopak k reflexni-
mu slzeni.

Da se podrazdéni a vysouseni
oci néjak predchazet?

Idedlni je ¢astéji pouzivat tzv. umélé slzy —
kapky, které pomahaji zvlhdovat povrch
oka a posiluji tak prirozeny slzny film
v oku. Suché odi urdité neni dobré dlou-
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hodobé& podceriovat, nebot zanedbani
maze vést az ke vzniku syndromu suché-
ho oka i s pfipadnymi problémy v podobé
zanétu rohovky a spojivky.

V zimé si ¢astéji dopravame
relax v sauné. Co oc¢i a sauna?
Bezprostfedné po navstévé sauny mo-
hou néktefi pocitovat paleni odi ¢i pocit
suchych odi. | v tomto pripadé pomohou
problém vyresit kapky na zvlhéeni oka.

Maji v zimé své opodstatnéni

i slunecni bryle?

Samozrejmé, zvlasté pokud se chystate
na hory. Sluneéni zafeni a UV paprsky jsou
pro nase oli nebezpelné, zejména ve vy-
sokych nadmorskych vyskach, kde je ridsi
vzduch a zaroven se UV zareni odrazi od
snéhu. PFi lyZzovani bychom pak méli odi
chranit pred vétrem a poletujicim sné-
hem ochrannymi brylemi.

Co slunecni zareni o¢im
zpusobuje?

Prilisnd expozice slunecniho zareni ma
v oku vliv predevsim na spojivku. Ta pfi
intenzivnim vystaveni UV zareni zarudne,
a oko pak slzi, svédi, pali a skrabe. Nedo-
statecna ochrana pred dlouhodobym UV
zarenim zaroven muze zpUsobit i vaznéjsi
problémy se sitnici nebo muze i podporo-
vat a urychlit vznik Sedého zakalu.

BliZSi informace naleznete na www.ocp.cz

Zaméruje se na diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni sitnice — provadi
osetreni sitnice laserem a aplikuje nitroo¢ni injekce s anti-VEGF
preparaty. Dale se vénuje diagnostice a 1é¢bé keratokonu (provadi
zakroky corneal cross-linking), véeobecné komplexni pééi, provadi
laserové zakroky a malé chirurgické vykony.

V zimé jsou kratké dny a horsi
svételné podminky, jaky vliv to
ma na od€i?

Nedostatecné ¢&i nekvalitni osvétleni ma
vliv pfedevsim na zvySené namahani odi,
coz mUze zpUsobovat jejich dnavu a bo-
lesti hlavy. Od unavenych od&i si muzete
pomoct prilozenim studenych obkladl
a pouzivanim zvlhlujicich kapek. Dulezi-
ty je i vybér umélého osvétleni, které by
mélo byt co nejpodobnéjsi dennimu pfri-
rozenému svétlu. V pripadé prace na po-
¢itadi ¢i jinych elektronickych zafizenich
bychom méli prizpUsobit jas obrazovky
okolnimu prostfedi a zaroven dodrZovat
pravidlo 20/20/20, coz znamena, ze pfi
pouzivani obrazovky se kazdych 20 minut
divejte na 20 sekund na néco vzdaleného
6 metrt (20 stop).

Jak je to s viditelnosti v Seru
u Fidiéa?

Spatné svételné podminky a zhoriena
viditelnost mohou mit velky vliv i na fi-
dice. U nékterych se pfi snizené viditel-
nosti muze projevit zhorsSovani zraku -
ve tmé totiz dochazi k rozsdifeni zornice,
a tim padem se mohou projevit nedoko-
nalosti optického systému, které za nor-
malnich svételnych podminek nijak ne-
vnimame. V téchto pripadech by to mélo
byt vidy impulsem pro kontrolu u oéniho
lékare.
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