OFTALMOLOGICKA PORADNA
TEMA MESICE: : Bryle, kontaktni é¢o¢ky

nebo operace?

Problémy se zrakem potkdvaji mnohé z nds. Nastésti dnes existuje nékolik mozZnosti, jak vidét jasné — pomoci bryli,
kontaktnich ¢ocek nebo modernich chirurgickych zdakroka. Vybér zavisi nejen na zdravotnim stavu oc¢i, ale také na

Zivotnim stylu. O tom, jak se v moZnostech zorientovat a co vse pfi rozhodovdni zohlednit, radi Bc. Anna Penkerovd,

Dis., optometristka O¢niho centra Praha.

Kontaktni ¢ocky jsou dnes velmi
oblibené. Pro koho jsou
nejcastéjsi volbou?

Kontaktni ¢ocky jsou velmi oblibené, ze-
jména mezi mladsi generaci. Mnoho lidi je
nosi jako doplnék k brylim — napriklad pri
sportu nebo spolecenskych udalostech.

Bryle ale stdle vedou. Pro¢ tomu
tak je?

Ano, brylova korekce stale prevazuje. Kon-
taktni ¢ocky totiz nejsou vhodné pro ka-
7zdého - ne kazdému vyhovuji, a néktefi si
na jejich noseni zkratka nezvyknou. Navic
vyzaduji spravnou hygienu a pravidelnou
péci, coz mlze byt pro nékteré uzivatele
nepraktické.

Co je nutné pri pouzivani cocek
dodrzovat?

Zejména u mésicnich a ctrnactidennich
cocek je potreba je pravidelné Cistit a ucho-
vavat v roztoku. V posledni dobé vsak na-
rdsta obliba jednodennich ¢ocek — ty jsou

Mohou kontaktni ¢ocky
predstavovat zdravotni riziko?

Ano, pokud nejsou ¢ocky spravné pouziva-
ny, mohou byt rizikové. Infekce, podrazdéni
oci nebo i poskozeni rohovky byvaji nej-
Castéjsim dlsledkem Spatné hygieny nebo
nadmérného noseni ¢ocek. Dllezité je vidy

Odborny poradce:

dennim rezimu a osobnich preferencich.
Bryle jsou pohodIné, snadno se pouziva-
ji a hodi se napfiklad pro praci na pocitadi.
Kontaktni ¢ocky zase preferuiji ti, ktefi jsou
aktivni, sportuji nebo jim bryle jednoduse
nevyhovuji. A pokud ¢lovék hleda trvalé re-
Seni bez nutnosti pouzivat optické pomuc-
ky, mGze po konzultaci s odbornikem zvazit
takeé chirurgickou korekci zraku.

Jaka operacni feseni dnes
prichazeji v uvahu?

Nejcastéji se provadi laserova operace, kte-
ré je vhodna pro pacienty ve véku 20 az
40 let a resi kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus. U nas v Oénim centru Praha
nejcastéji vyuzivame metodu SMILE, ktera
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Optometristka O¢niho centra Praha

Zaméruje se na posouzeni zrakovych funkci a spravnou korekci
vidéni. Béhem vysetreni hodnoti zrakovou ostrost a stanovuje po-
trebnou dioptrickou korekci. Vyznamnou roli sehrava také pfi pre-
doperaénich vysetrenich u refrakénich zakrokl a operaci Sedého
zakalu s prémiovymi nitrooénimi ¢ockami, kde je klicova presnost
méreni i odborné optometrické posouzeni.

je velmi Setrna a presna. Pacienti po zakro-
ku dosahuji uz druhy den 90-100% zra-
kové ostrosti. Pokud laserova metoda neni
vhodn3, existuji i dals$i moznosti chirurgické
korekce - napriklad fakticka ¢ocka.

Pro koho je fakicka ¢ocka vhodna
a jak funguje?

Fakicka ¢oc¢ka (Implantable Contact Lens —
ICL) je idedlnim Fedenim pro pacienty, ktefi
maji vysoké dioptrie nebo tenkou rohovky,
kvali é¢emuz nemohou podstoupit laserovy
zakrok. Jde o tenkou cocku, kterd se im-
plantuje do oka pred vlastni ¢oc¢ku a kori-
guje zrak bez nutnosti jejiho odstranéni.
Zakrok je rychly, Setrny a vysledkem byva
velmi presna korekce zraku.

Porovnani bryli a kontaktnich ¢ocek - vyhody a nevyhody:

Vyhody
Jednoducha manipulace

infekce
Ochrana o¢i

Nizsi riziko podrazdéni oci nebo

Nevyhody

® Omezené zorné pole

® Nepohodiné pfi sportu

® Skla se mohou mlzit pfi zméné
teplot
Mohou sklouzavat nebo tlacit

dodrzovat pokyny optometristy a nikdy ne- Mohou byt médnim doplrikem O TesrEiing ra me e

spat s ¢ockami, které k tomu nejsou urceny. Sir&i zorné pole bez omezeni

obrubou

Prirozené vidéni bez zkresleni
Vhodné pro sport a aktivni
Zivotni styl

Nenarusuji vzhled a nabizi

i kosmetické moznosti
(barevné &ocky)

® \/yssi riziko podrazdéni odi, nutnost
dukladné hygieny

® Ne kazdému vyhovuiji, nékteri
si na né nezvyknou

Jak tedy vybrat spravnou

. Kontaktni
korekci zraku?

cocky
® Pri delSim noseni mohou byt
odi suché

oC

Volba mezi brylemi a kontaktnimi ¢oc¢kami

zavisi nejen na konkrétni ocni vadé, ale i na

O¢éni centrum

BlizSi informace nalezn Praha

na WwWw.ocp.cz




