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Pro mnoho lidí je okamžik, kdy 
po operaci otevřou oči a znovu 
spatří svět ostře a barevně, ne-
zapomenutelný. Takových příběhů 
se za 25 let v Očním centru Praha 
odehrály statisíce. Každý z nich je 
jiný – a přesto mají něco společné-
ho: návrat radosti ze života. Klinika, 
která začala svou cestu v roce 2000 
prvními operacemi šedého záka-
lu, se dnes ohlíží za čtvrtstoletím, 
během něhož se stala symbolem 
moderní oční péče a místem, kde 
se mění životy.

Od rodinné kliniky k centru 
moderní oční chirurgie
Oční centrum Praha vzniklo v roce 
2000 jako první soukromé kata-
raktové centrum v České republi-
ce a hned od začátku patřilo mezi 
průkopníky v operacích šedého 
zákalu, jež zde byly prováděny 
ambulantně a s úhradou zdra-
votních pojišťoven. Pro pacienty 
to znamenalo větší komfort i do-
stupnost péče.

Od té doby centrum prošlo vel-
kým vývojem. Z původně rodinné-
ho pracoviště vyrostla velká mo-
derní klinika, která se dnes věnuje 
rozsáhlé diagnostice a prakticky 
komplexní mikrochirurgii oka. Vel-
kou předností je, že pacient zde 
najde vše pod jednou střechou – 
od prvního vyšetření přes operač-
ní zákrok až po následnou péči.

Zásadní milníky 
odborného rozvoje
Za uplynulých 25 let se podařilo 
vybudovat špičkové pracoviště 
s renomé, které přesahuje hra-
nice České republiky. Oční cent-
rum Praha se stalo místem, kam 
se přijíždějí inspirovat i zahraniční 
odborníci – například chirurgové 

z Izraele či Velké Británie. Mezi klí-
čové inovace patří vývoj a zavede-
ní nových nitroočních čoček. Oční 
centrum Praha se spolupodílelo 
na vývoji nitroočních čoček, jež 
se dnes implantují po celém svě-
tě, a zároveň jako první v regionu 
střední a jihovýchodní Evropy im-
plantovalo čočku Clareon™ Vivity™, 
která pacientům přináší širší mož-
nosti vidění bez brýlí.

V oblasti léčby glaukomu byla 
klinika prvním pracovištěm v Čes-
ké republice, kde se implantova-
ly titanové mikrostenty iStent in-
ject® W. Jako první soukromá oční 
klinika v Evropě pak vyzkoušela 
unikátní chirurgickou technologii 
inspirovanou helmami pilotů stíha-
ček F-35, která posouvá přesnost 
a bezpečnost očních operací na 
zcela novou úroveň.

Dalším významným milníkem 
bylo získání statusu vitreoretinální-
ho centra. Oční centrum Praha tak 
může pacientům nabídnout kom-
pletní diagnostiku sítnice a sklivce, 
biologickou léčbu pomocí anti-
VEGF látek i specializované chi-
rurgické zákroky metodou pars 
plana vitrektomie (PPV).

Úspěch oční kliniky 
stojí vždy na lidech
V současnosti se o pacienty stará 
více než osmdesát odborníků – chi-
rurgů, lékařů, zdravotních sester 
i dalších členů týmu, kteří společně 
vytvářejí profesionální a zároveň 
lidské prostředí. Tým excelentních 
chirurgů má za sebou desetitisíce 
úspěšných operací. Jejich odbor-
né dovednosti a dlouholeté zku-
šenosti přispívají k tomu, že Oční 
centrum Praha patří k předním 
oftalmologickým pracovištím ve 
střední Evropě.

Práce odborníků Očního cent-
ra Praha ale nekončí u péče o pa
cienty – jejich působení přesahuje 
rámec kliniky a nachází uplatnění 
také v odborných společnostech, 
kde se podílejí na formování mo-
derní oftalmologie v Česku i v za-
hraničí. Ředitel OCP Adam Janek je 
členem představenstva Sdružení 
ambulantních poskytovatelů oční 
chirurgie, MUDr. Andrea Janeková 
působí ve výboru České společ-
nosti refrakční a kataraktové chi-
rurgie a prim. MUDr. Radan Zugar 
je členem Akreditační a atestač-
ní komise pro obor oftalmologie.

Moderní zázemí 
a komfort pro pacienty
Od roku 2023 působí Oční cent-
rum Praha v nadčasových, na míru 
postavených prostorech budovy 

Port7 u nádraží Holešovice. Při ná-
vrhu interiéru byl kladen důraz na 
plynulost a přirozený pohyb, což 
lidem usnadňuje orientaci, mini-
malizuje čekání a zároveň zvyšuje 
efektivitu provozu. Jsou zde k dis-
pozici prostorné čekárny, na dvě 
desítky vyšetřoven a odborných 
ambulancí, čtyři hi-tech operační 
sály a vlastní optika i lékárna. Celé 
prostředí nabízí pacientům nejen 
nejmodernější technologické záze-
mí, ale také komfort a pocit jistoty, 
že se o jejich zrak pečuje v duchu 
medicíny 21. století.

Dostupnost a komplexní 
péče je základ
Oční centrum Praha dnes před-
stavuje moderní pracoviště, které 
zajišťuje kompletní spektrum slu-
žeb – od diagnostiky až po vysoce 

specializované chirurgické zákroky. 
Základ tvoří jednodenní chirurgie, 
v jejímž rámci se ročně uskuteční 
více než deset tisíc operací. Kli-
nika disponuje specializovanými 
centry pro léčbu šedého zákalu, 
sítnice, glaukomu a refrakční a la-
serovou chirurgii.

Velký důraz je kladen i na pre-
venci a primární oftalmologickou 
péči. Kromě oční kliniky tak pro-
vozují i síť ambulancí MediPort. Ta 
v současnosti zahrnuje sedm po-
boček v Praze a Středočeském kraji 
a dále se rozvíjí. V lednu 2026 bude 
otevřeno nové centrum primární 
péče, jež rozšíří služby o péči pro 
dospělé i dětské pacienty a scree-
ning chronických onemocnění s vy
užitím umělé inteligence.

Hodnoty, které 
v OCP přetrvávají
Celých 25 let provází Oční centrum 
Praha stejné hodnoty: odbornost, 
lidskost a poctivost. Lékaři posky-
tují pacientům nejen nejmodernější 
metody léčby, ale také partnerský 
a empatický přístup. Každé doporu-
čení stojí na zkušenostech a snaze 
dosáhnout co nejlepšího výsledku 
vidění. „Oční centrum Praha bylo 
založeno před 25 lety jako jedno 
z prvních zdravotnických zaříze-
ní specializujících se na operace 
šedého zákalu v ČR. Nabídka oční 
péče a poskytovaných zdravotních 
služeb se od té doby neuvěřitelně 
rozrostla a celá klinika se za uply-
nulých 25 let velmi změnila, stala 
velmi seriózním a vyhledávaným 
pracovištěm,“ uvádí Adam Janek, 
ředitel Očního centra Praha.

Oční centrum Praha: již 25 let 
excelentně pečuje o zrak svých pacientů
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odborníků – chirurgů, lékařů, zdravotních sester i dalších členů týmu. 
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Tým vedoucích lékařů Očního centra Praha
MUDr. Radan Zugar
primář Očního centra Praha

Specializuje se na kataraktovou chi-
rurgii, ročně provede více než 2500 
operací šedého zákalu a celkem má 
na kontě přes 25 000 těchto zákroků. 
Věnuje se také léčbě sítnice, aplikuje 
anti-VEGF preparáty a vede glauko-
movou poradnu.

MUDr. Andrea Janeková, 
FEBO, FEBOS-CR
vedoucí lékař centra kataraktové 
a refrakční chirurgie

Ročně provede téměř 3000 nitro-
očních operací a celkově má za sebou 
více než 10 000 těchto zákroků. Speci-
alizuje se na chirurgii šedého zákalu, 
refrakční chirurgii a chirurgii sítnice a sklivce, věnuje se 
také mikroinvazivním operacím glaukomu.

MUDr. Lucie Frantlová
vedoucí lékař aplikačního 
a sítnicového centra

Specializuje se na diagnostiku a léč-
bu onemocnění sítnice, včetně aplika-
ce anti-VEGF preparátů a laserových 
výkonů. Věnuje se také léčbě kerato-
konu metodou CXL, všeobecné kom-
plexní péči, provádí plastické operace očních víček a další 
chirurgické intervence.

Stranu připravil 
Václav Tuček


