SENIORI JSOU NEJOHROZENEJSi SKUPINOU NEJAKYM OCNiM ONEMOCNENIM. PROTO JSOU U OSOB NAD 60 LET DULEZITE PRAVIDELNE PREVENTIVN{
PROHLIDKY ZRAKU, A TO | TEHDY, KDY ZADNY PROBLEM PACIENT NEPOCITUJE.

Oéni vady u senioru

Lidi s o¢ni vadou, zhorSenym vidénim i slepotou celosvétové neustale pribyva.
DUvody jsou starnuti populace, ale i zivotni styl.

TEXT: EVA JAROSOVA

odle grafu Mezinarodni agentu-

ry pro prevenci slepoty Zilo v

roce 1990 na celém svété 568

miliont lidi s o¢ni vadou, v roce

2020 to uz bylo 1,1 milionu a
vyhled do roku 2050 naznacuje opét stou-
pajici trend — 1,7 milionu.

»,Dlvody jsou predev§$im stdrnuti
populace, kterd se doZiva vyssiho véku
neZ dfive, a je tak vice postiZend senior-
skymi o¢nimi vadami. Déle pak Zivotni
styl — vice pouZivame pocitace a mobilni
telefony, coZ je dGvodem nartstu krétko-
zrakosti, obezita a vznik diabetu, zhor§u-
jici se Zivotni prostfedi — napfiklad vliv
UV zéfeni,“ vysvétlil Radan Zugar, pri-
maéf O¢niho centra Praha.

Upozornil na to, Ze ackoliv nékterd
o¢ni onemocnéni nelze ovlivnit, urcité
doporucuje od 40 let pravidelné absolvo-
vat preventivni o¢ni vySetfeni - fadu one-
mocnéni Ize pfi casné diagnostice tispés-

né 1é¢it ¢i zastavit postup onemocnéni. V
pocatku presbyopie, kdy pacient zacina
vidét §patné nablizko, by nemél problém
fesit ndkupem levnych bryli v drogerii,
ale absolvovat komplexni vySetfeni vcet-
né stanoveni spravné brylové korekce a
zakoupit si kvalitni bryle na ¢teni.

jsou u osob nad 60 let dtilezité pravidel-
né preventivni prohlidky zraku, a to i
tehdy, kdy Zadny problém pacient nepo-
cituje. V tomto véku se mohou se objevo-
vat riiznd vdZnd o¢ni onemocnéni, kterd
nelze odkladat, a je dtileZit4 jejich vcasna
diagnostika a zahajeni 1é¢by.

,JE DOBRE DODRZOVAT ZDRAVY ZIVOTNI STYL,

ZARADIT DO JIDELNICKU CERSTVE OVOCE A ZELENINU

A OCI SI CHRANIT SLUNECNIMI BRYLEMI S UV FILTREM.®

»Urcité i pro oci je dobré dodrzovat
zdravy Zivotni styl, zafadit do jidelnicku
Cerstvé ovoce a zeleninu, vyhybat se nad-
mérnému vystavovani se slunecnimu
zéfeni a o¢i si chranit slune¢nimi bryle-
mi s UV filtrem, pfestat koufit, omezit
alkohol a podobné,“ radi Radan Zugar.

NejohroZenéjsi skupinou né&jakym
o¢nim onemocnénim jsou seniofi. Proto

»Piikladem muzZe byt napiiklad vékem
podminénd makuldarni degenerace
(VPMD), kterd postihuje 15 % seniort.
Vlhké forma VPMD dokaZe nevratné zni-
Cit zrak béhem nékolika tydnti nebo mési-
cti. Proto je dtleZita vcasné diagnostika.
Riziko slepoty je u tohoto onemocnéni
opravdu vysoké a pravé ¢as je pro nas roz-
hodujici,“ varuje Radan Zugar.



INZERCE

Podle néj je dal$im rizikem pro senio-
ry i zeleny zékal neboli glaukom. Oko
totiZ mtzZe trépit zvySeny nitroo¢ni tlak,
o kterém lidé viibec nevédi. Pokud neni
vysoky nitroo¢ni tlak hliddn a lécen,
mizZe byt pfi¢inou vzniku glaukomu,
ktery byvd nazyvan jako ,tichy zlodéj
zraku“. Pacient pfi ném totiZ neciti Zad-
nou bolest ¢i jiné obtiZe a bez pov§imnu-
ti tak dochézi k vdZenému poskozeni zra-
kového nervu, které miiZe vést aZ k Gplné
ztraté zraku.

,SOUCASTI KOMPLEXNIHO
OCNIHO VYSETRENI

U SENIORU BY MELO

BYT | ANGIOGRAFICKE
OCT VYSETRENI.”

Preventivni vySetfeni u starSich osob
miiZze odhalit i Sedy zdkal, ktery lidem
zhorsuje vidéni. Sedy zékal nelze odstra-
nit nijak jinak neZ operaci a neexistuje
jiny zptisob jeho 1écby. Operace by se
neméla zbytecné odklddat. Divodem je
nejen kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je

Sedy zakal takzvané uzraly, tim je opera-

Odklddat preventivni vySetfeni by
neméli ani diabetici. Ti by méli podstou-
pit preventivni vySetfeni z diivodu takzva-
né diabeticka retinopatie. ,Zakefnost
tohoto onemocnéni spocivd piedevsim
ve své nendpadnosti. Zpocétku se nepro-
jevuje prakticky Zddnymi piiznaky a az v
pokrocilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak nelze
napravit, pouze zpomalit,“ poukazal pri-
maft.

Soucasti komplexniho o¢niho vySette-
ni u seniort by mélo byt i angiografické
OCT vysetteni (CT sitnice / sken sitnice).
Jedna se o revolu¢ni zobrazovaci metodu
sitnice, kterd zobrazuje stav jednotlivych
vrstev sitnice a zaroveri i funkénost vSech
jejich struktur. Specidlni skenovani sitni-
ce dokaze odhalit zdvaznd onemocnéni
sitnice, jako jsou nddorova onemocnéni
oka, vékem podminénd makularni dege-
nerace, cévni onemocnéni sitnice (diabe-
ticka retinopatie), onemocnéni makuly,
odchlipeni sitnice a dal$i degenerativni
zmény na sitnici. VySetfeni pomoci OCT
angiografie je rychlé a bezpec¢né, navic
zcela bezbolestné a bez nitroZilniho pou-
Ziti kontrastnich latek.

OCNi ONEMOCNENI

Vékem podminéna makularni
degenerace (VPMD)
Onemocnéni sitnice je nejcas-
téjsi pricinou tézké ztraty
zraku az slepoty u starsich lidi.
Diabeticka retinopatie

Je zavazné onemocnéni cév
ocni sitnice v disledku cukrov-
ky. Dochazi k nedostate¢nému
prokrveni sitnice, které zpUso-
tu zraku.

Zeleny zdakal (Glaukom)
Dochdzi k postupné degenera-
ci a odumirani zrakového
nervu, avsak pacient zadné pri-
znaky nepocituje.

Sedy zakal (Katarakta)

Vznika starnutim ocni Cocky

a vétsinou postihuje osoby ve
véku 60 az 75 let. Pri Sedém
zdakalu dochdzi k zakaleni ¢iré
lidské oc¢ni ¢ocky a to pak brani
priichodu svételnych paprsku
na sitnici, a ¢lovék si tak pripa-
da, jako by vidél pres mlhu.

Lidskos
ta a Respekt.

SeneCura je predni uznavany poskytovatel a zameéstnavatel v socialnich
sluzbach, ktery udava smeér a zvysuje kvalitu péce a zivota ve stari.

Domovy pro seniory a Domovy se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence.

Unikatni programy SeneCura pro radost ze zivota

o Vedefe pfi svickach, na kterou zveme rodinu klienta
o Chutné a zdravé - nadstandardni strava

o Vymeénne pobyty v ramci SeniorCenter SeneCura

o Roéni prani, ktera plnime nasim klientim
o Fit a pohyblivy 70+, fitcentra a pohybové programy
o Setkavani a propojovani generaci
o Zviteci kamaradi jsou u nas vitani
Kde nas najdete:

Brno Modfice ® Havifov ® Humpoclec ® Hradec Kralové ® Chotébof ® Chrudim

Liberec ® Kolin ® Olomouc @ Pisek ® Plzer ® Praha 5 Klamovka ® Praha 5 Slivenec

Praha 10 Stérboholy ® Sanov ® Telé ® Terezin

AN
SeneCura

ZIVOT POKRACUIE 5 MAMI

www.senecura.cz



