OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Amslerova mfizka a onemocnéni

sitnice — vékem podminéna makularni degenerace

Vékem podminénd makuldrni degenerace (VPMD) patfi k nejzdvaznéjsim onemocnénim sitnice a je nejéastéjsi

pricinou tézké ztraty zraku azZ slepoty u starsich lidi. Vcasnd diagnostika je klicova pro zdchranu zraku.

Jednim z ndstroju, jak toto onemocnéni odhalit, je Amslerova mrizka, kterou si miZete vyzkouset na protéjsi strance.

O vékem podminéné makuldrni degeneraci a mozZnostech jeji lécby jsme si povidali s MUDr. Lucii Frantlovou.

Co to Amslerova mrizka je

a k ¢éemu slouzi?

Amslerova mfizka je jednoduchy a velmi
uziteény test, ktery pomaha odhalit poci-
najici defekty Zluté skvrny (makuly) a pro-
blémy centralniho vidéni jiz v pocatecni
fazi. SlouZzi predevsim k odhaleni onemoc-
néni sitnice, které ovlivriuje centralni vidéni
jako je napriklad vékem podminéna maku-
larni degenerace (VPMD) ¢i diabeticky ma-
kularni edém (DME).

Jak testovani pomoci

Amslerovy mrizky funguje?
Pomoci této jednoduché pomucky si lidé
mohou pravidelné kontrolovat zrak sami
doma, idedlné pravidelné kazdy tyden.
Je to opravdu nenarocny test, pfi které
se C¢lovék diva jednim okem na centralni
bod mfizky, zatimco druhé oko ma zakry-
té. Pokud jsou linie mrizky zkfivené, roz-
vinéné nebo nékteré c¢asti chybi, mize to
signalizovat onemocnéni sitnice. Poté je
potreba se co nejdfive objednat k o¢nimu
|ékari.

Pro¢ je potfeba jednat rychle?
ProtoZe nékterd oni onemocnéni jako je
napfiklad vihka forma vékem podminéné
makularni degenerace (VPMD), mohou po-
stupovat skutecné velmi rychle. Bez véasné
lécby mUZe dojit k nevratnému poskozeni
centralniho vidéni béhem tydnd, dokonce
ale nékdy i dnd. \asna diagnostika umoz-
nuje nasadit uc¢innou lécbu, kterd mize za-
stavit nebo zpomalit postup onemocnéni,
pficemz ¢im drive je |é¢ba zahajena, tim
vétsi je Sance na zachovani zraku.

Co VPMD zpusobuje?

Pri makularni degeneraci dochazi k posti-
Zeni tzv. Zluté skvrny - mista nejostrejsiho
vidéni. Postupné dochazi ke zhorseni cen-
tralniho vidéni, pricemz periferni vidéni je

obvykle zachovano. Pro pacienta to zna-
mena, ze ma urditou moznost orientace
v prostoru, rozezna obrysy, ale neprecte
text, nerozezna obliceje, nerozeznd barvy
a vsechny tvary vnimaji zkreslené a ne-
ostre.

Jaké jsou hlavni pfiznaky VPMD?
Prvnimi priznaky byva zhorseni vidéni pri
¢teni nebo problémy s rozpoznavanim de-
tailt. Casto dochdzi ke zhorgeni vidéni za
tmy a za Sera, zamlZzenému vidéni, barvy
ztraci na své intenzité, Sedym nebo tma-
vym mistdm v zorném poli a pokfivené-
mu textu pfi ¢teni. Tyto zmény mohou byt
zpocatku nendpadné, protoZze zdravé oko
mUze kompenzovat vidéni postizeného
oka, a pacient si tak problém nemusi hned
uvédomit. Bohuzel i proto k nam casto pfi-
chazeji pacienti az v pokrocilejSim stadiu
onemocnéni

Lze onemocnéni néjak

predejit?

BohuZel VPMD nelze zcela predejit ani
vylécit. Nicméné, pokud je onemocnéni
diagnostikovano v¢as, Ize jeho postup zpo-
malit a nékdy i zastavit. Zvlast u lidi starsich
50 let je duleZité pravidelné podstupovat
ocni vysetreni, ktera zahrnuji i moderni
zobrazovaci metody, jako je OCT angiogra-
fie, jez dokaze odhalit zmény v sitnici dfive,
nez si pacient za¢ne viimat priznakd. Zmi-
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Zaméruje se na diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni sitnice - provadi
osetrfeni sitnice laserem a aplikuje nitroo¢ni injekce s anti-VEGF
preparaty. Dale se vénuje diagnostice a I1é&ébé keratokonu (provadi
zakroky Corneal Cross-linking), véeobecné komplexni pé&i, pro-
vadi plastické operace ocnich vicek a dalsi chirurgické intervence.

rované testovani pomoci Amslerovy mfiz-
ky je dalsim nastrojem, jak si mlzete vidéni
kontrolovat sami doma.

Jaké jsou moznosti lé¢by VPMD?

U vlhké formy VPMD je nejucinnéj-
Si 1é¢bou biologickad terapie s pouzitim
anti-VEGF preparatl. Tyto léky se aplikuji
primo do oka ve formé nitrooc¢nich injek-
ci. Tato cilena |é¢ba dokaze zastavit nebo
vyrazné zpomalit progresi onemocnéni.
Bez lécby by ztrata vidéni mohla byt velmi
rychla, a pacient by mohl dokonce oslep-
nout. Sucha forma makularni degenerace
se |é&i konzervativné, nejéastéji pomoci
doplInkd stravy s luteinem, které Ize za-
koupit v Iékarnach.

Je lécba VPMD hrazena
pojistovnami?

Anti-VEGF preparaty jsou fazeny mezi tzv.
centrovou pécdi, ktera je finanéné naklad-
na.. Zdravotni pojistovny je hradi na zakla-
dé splnéni presné danych kritérii pro tato
onemocnéni. Nase O¢&ni centrum Praha
je jednim ze specializovanych pracovist
v Praze a Stfedoceském kraji, kterda mohou
biologickou Ié¢bu sitnice pIné hrazenou ze
zdravotniho pojisténi poskytovat. Neusta-
le dochazi k vyvoji modernéjsich prepara-
t0, které jsou Uinnéjsi a zaroven poskytuji
delsi a stabilnéjsi efekt, coz mlze vyrazné

zlepsit kvalitu Zivota pacientd.
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Otestujte si pomoci Amslerovy mrizky, zda vdam nehrozi VPMD!

1. Pokud nosite bryle na cteni,

nasad'te si je.

2. Usad'te se v dobrfe osvétlené

mistnosti.

3. Mrizku drzte ve vzdalenosti

cca 30-40 cm od obliceje.

4. Levé oko si zakryjte a zaostrete na

bod ve stfedu.

5. Pozorné si prohlédnéte mrizku,

ta musi byt celd viditeln3, pravidelna

s rovnobézZnymi ¢arami.

6. Stejny postup zopakujte s pravym

okem.

V pripadé, Ze pfi testovani pravého ¢i

levého oka vidite nerovnost éar nebo

Vv

nerovnobéznost ¢i nékterou ¢ast mrizky

nevidite vlbec, je divod k vysetfeni

u o¢niho Iékare pro podezieni na VPMD.

Ukdzky vidéni s vékem podminénou makuldrni degeneraci Foto: OCP
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Ukdzka, jak mazZe mrizku vidét osoba

s VPMD
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Ukdzka, jak miaze mrizku vidét osoba

s VPMD

Inzertni dvoustrana



