NEODKLADEJTE OPERACI
SEDEHO ZAKALU!

e vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite?

Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta).
Toto Casté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé
seniord, pfitom se da jednoduse vyFesit. Na dotazy
pacientti k Sedému zakalu odpovida MUDr. Radan
Zugar, primar Ocniho centra Praha, které se na lécbu
a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zdkal a podle ¢eho pacient poznd, Ze
ma Sedy zdkal?

Sedy zékal je stav, pFi kterém dochdzi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v diisledku
starnuti. VétSinou se objevuje ve véku 60 az 75 let
a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do dalky a také citlivost na svétlo. Sedy
zakal nelze odstranit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zpUsob jeho lé¢by.

Jak probihd operace Sedého zdkalu?

Jedna se o zcela bezpeény, bezbolestny a rychly
chirurgicky zakrok, kterého neni tfeba se obdvat. Bé-
hem operace se vyméni lidska o¢ni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trva asi 15 minut a provadi v mist-
nim znecitlivéni kapkami. Oko je do druhého dne za-
kryto ndplasti a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je operace Sedého zakalu
hrazena vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Sedym zikalem trpi:
50% lidi nad 65 let
70% lidi nad 75 let

Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkladat a mél
by ji podstoupit ve chvili, kdy ho Sedy zakal omezuje
v bézném zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporu-
Cuje nechat Sedy zakal dozrat, nebot ¢im vice je Sedy
zakal tzv. uzraly (starsi), tim byva ocni ¢ocka vice po-
stizeng, je tvrdsi a h(F se odstranuje. Operace je pak

Ovliviiuje operaci Sedého zakalu roéni obdobi?

Vibec ne. Operaci Ize odstranit v kterémkoli ro¢-
nim obdobi. Trend, kdy pacienti na operaci nechtéli
chodit v 1été, uz ustupuje. Neni k tomu totiz ddvod.
Pacient uz druhy den po operaci operovanym okem
vidi. Po operaci je sice potfeba dodrzovat klidovy re-
Zim, ale to nijak nebrani béznym aktivitam.

Jaké nitroocni ¢ocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracuje-
nich ¢ocek: Lenstec, Zeiss a Alcon. Typ nitroocnich
Cocek pacient konzultuje s lékafem v ramci predo-
perac¢niho vysetfeni a voli se s ohledem na problém
a pozadavky pacienta na vidéni. Cim dal vice paci-
entll si uvédomuje, Ze diky operaci $edého zakalu
maji moznost si vybrat, jak se budou divat na svét
po zakroku a pfiplati si za prémiové nitroocni ¢ocky,
které je mohou zbavit zavislosti na brylich. Nitroo¢ni
Cocka zlistava v oku na cely zZivot, jiz se nevyménuje,
proto véem pacientlim doporucuji, aby vybér ¢ocek
pfed operaci opravdu dikladné zvazili.

Proc¢ si pro operaci Sedého zdkalu zvolit pravé Ocni
centrum Praha?

S operacemi Sedého zdkalu méme obrovské zku-
Senosti. Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym
centrem v Ceské republice a za uplynulych 20 let
jsme provedli vice nez 80.000 uspésnych operaci,
coz svédci o obrovské dlvére pacientl. Tesi mé, ze
jsou mezi nimi i nasi pfibuzni a zndmi. Nejvétsi od-
ménou za nasi praci je spokojeny pacient, ktery nas
doporudi dal svym blizkym a prateliim, a ti opét dal
a dal. Je to zdsluha celého kolektivu. Pacienti u nds
ocenuji nejen vyborny vysledek prace, ale i rodinné
prostredi kliniky a profesionalni a zaroven lidsky pfi-
stup celého personalu ke kazdému pacientovi.

Zakladni piehled
nitroocnich cocek:

o monofokalni cocky - zlepSi vidéni
na jednu vzdalenost dle volby pacien-
ta, na opacnou vzdalenost je pak nut-
né nadale nosit bryle

o multifokalni ¢i trifokdlni nitroocni
cocky - zlepsi kvalitu vidéni na blizko
i na ddlku, zcela tak pacienta zbavi za-
vislosti na brylich

o asférické ¢ocky - poskytuji kvalitnéjsi
vidéni za zhorsenych svételnych pod-
minek (napk. za Sera)
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o torické cocky - odstraiuji astigmatismus

OPERACE SEDEHO ZAKALU
V OCNIM CENTRU PRAHA

PIné hrazena
ze zdravotniho pojisténi

* Provedli jsme vice nez 80.000 uspésnych
operaci

* Vlysoka kvalita operaci garantovana
excelentnimi operatéry

* Nejmodernéjsi technologie

« Kvalitni nitroo¢ni ¢ocky svétovych vyrobct
(Lenstec, Zeiss, Alcon)
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