Foto: Michal Svacek / MAFRA

_

ROZHOVOR

Kdyz oci

starnou

Byt stile mlad. Kdo by nechtél? | proto radi
podléhame slibiim v reklamach na nejruzné;jsi
preparaty a krémy slibujici, Ze s projevy starnuti
zatodi. ,Prirozeny proces nezastavite zadnymi
zazracnymi kapkami, cvi¢éenim, natoZ treba mrkvi,
jak se zhusta stale traduje,” fika primar Ocniho
centra Praha MUDr. RADAN ZUGAR (53). Muzeme
si vSak slabnouci vizualni funkce korigovat tak,
abychom si i se starnoucim zrakem zachovali
standardni zZivotni komfort. Tfeba tim, Ze vcas
podstoupime laserovou tipravu rohovky, a zbavime
se tak dioptrii, anebo si €asem nechame vlastni
zakalenou cocku vyménit za cirou.
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ROZHOVOR

M Pii péci o néco opravdu vzacného cas-
to Fikame ,chraii to jako oko v hlavé". Je
opravdu oko na nasem téle nejvic hodno
nasi ochrany?

O¢i jsou a vidy byly nejvytiZenéjsim
smyslovym organem a nejsou chranény
uvnitt téla, ale vystaveny vné, proto je
moudré je chranit. Clovék je totiZ pii pti-
jimani informaci na zraku zavisly z 80 az
90 procent. A v dne$ni dobé modernich
technologii, pocitacti i telefontl vyznam
zraku je$té narista, oproti minulosti, kdy
¢lovék vic vyuzival i sluch a hmat, aby se
uzivil a ubranil ptirodé. O to déle dnes
prii ztraté zraku trvd, nez se zadaptujeme
na to, abychom misto o¢i zacali plné vy-
uzivat ostatni smysly.

H Ztrata zraku je tedy pro nas vétSim
hendikepem neZ absence jinych smyslo-
vych organii?

Pokud vim, pro pacienta muze byt pa-
radoxné nékdy zavaznéj$i Gplna ztrata
sluchu.

H Poznate uZ na pohled - jesté dFiv, nez
pacient promluvi -, co by mohl mit za
problém?

Napriklad u onemocnéni §titné zlazy
v pokroc¢ilé fazi ur¢ité ano, nebo pokud
bude mit pacient bryle, pak podle tvaru
i velikosti o¢i za skly se da poznat, jakou
mad vadu.

W Starnuti je pfirozena véc, kazdého to
¢eka a nevyhne se ani zraku. Dnes je viak
trendem mnohdy aZ urputny boj proti
projeviim spojenym s piibyvajicim vé-
kem. Mizeme néjak zpomalit nezvratné
procesy v oku?

Mizeme se naudit Zit s vadami, které pii-
chazeji s vékem, mizeme ze zkusenos-
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ti spojenych se starnutim tézit, miZzeme
si proces starnuti ulehcit, ale Ze bychom
zabranili procesu starnuti ¢i ho zastavili?
Tak to nejde. Kapky nebo zazra¢ny navod
na zpomaleni starnuti, cviceni ¢i sklono-
vany véemocny vitamin A v podobé mrk-
ve? Nic takového. Ale kdyz dokdZeme pa-
cientovi vratit plnohodnotné vidéni, tim,
ze mu odoperujeme $edy zakal ¢i mu ma-
zeme implantovat moderni ¢ocku, diky
niz se snizi zavislost na brylich na vSech-
ny vzdalenosti, je to svym zptisobem béh
proti starnuti.

+Jaky je recept
na zdravé oko?
Zdravy rozum."”

o ve

M Ani kdybych denné cvicila ocni cvi-
ky, dodrZovala zdravy Zivotni styl i Zi-
votospravu, opotiebovavani zraku nijak
nezpomalim?

Budete to délat proto, aby si oci ulevily,
abyste pak déle vydrzela u néjaké ¢innos-
ti, k niz zrak potfebujete, ale rozhodné
ne proto, abyste oddalila néjaké potize
spojené s vékem. Jestli hledate recept na
zdravé oko, pak je to zdravy rozum.

M Jaké podrazy délame ocim nejcastéji?
Nejvic jim muzete ublizit tehdy, nebude-
te-li nav§tévovat ocniho lékate. Od urci-
tého véku jsou totiz preventivni prohlid-
ky nutné, protoze nékterd onemocnéni
mohou zacinat skryté. Clovék nema Zad-
né potize, a pokud se problém neodhali
veas, pozdéji se nemoc 1é¢i slozitéji ane-
bo se dostane do faze, kdy uz se 1é¢it ani

vylécit nedd. Z béznych praktik je kvili
komfortu dobré pouzivat spravné diop-
trické korekce, chranit zrak slune¢nimi
brylemi, o¢i si nemnout. ..

H Co je nevhodného na mnuti oka?
Pokud nas o¢i svédi, mneme si je, jen-
Ze mechanickym drazdénim se mohou
v oku nastartovat specifické imunitni
procesy, které mu mohou paradoxné va-
dit. Jsou nékterd onemocnéni, kde muiize
mnuti oka zptsobit urcité zmény v za-
kiiveni, tvaru a tloustce rohovky, coz je
vlastné keratokonus (onemocnéni, pti
némsz se rohovka postupné ztencuje a ku-
zelovité vyklenuje a zrak se zhorsuje, pozn.
red.). Casto je spojen s rtiznymi atopicky-
mi ekzémy, kdy pacienty svédi celé télo
a maji tentyZ pocit i v oéich. Zrovna tak
muze rohovku poskodit drazdéni oka
suchého.

M | déti si bezd&né mnou ofi. Chcete
fict, Ze néco takového neni u zdravého
¢lovéka viibec nutné?

Jednou zacas si prottit oko urcité pro-
blém neni, ale dlouho a casto, to uz je
$patné.

B MiiZe tvorba nevinnych ospalkii varo-
vat pred nécim vaznéjsim?

Ospalky jsou zaschly sekret — z produkce
slzného filmu (tenkd vrstva vytvofend ro-
zetfenim slzy mrknutim vicka po povrchu
oka, pozn. red.). Pokud je jich hodné a je
oko zalepené, pak muze takovy projev
signalizovat zanét.

B K jakym signaliim v oblasti oi nebo
zraku méme byt pozorni? Co radéji ne-
prehlizet?

Obecné by mél ¢lovék zbystfit, pokud vni-
ma néjakou poruchu vidéni a pokud ho
néco boli a nepfestava to — coz byva vét-
$inou kvili néjakému zdnétu. Bolestivé
miize byt i je¢né zrno neboli zanét v hlou-
bi vicka, kde se ucpe mazova 7laza produ-
kujici slzny film, nasledné se vSe opouzd-
i a vznika zanét. Pokud sim do nékolika
dni nezmizi, fe$ime ho chirurgicky. Ne-
podcenujte ani to, kdyz vas oéi fezou
a pali, miize to signalizovat opét néjaky
zanét, at uz infekéni — bakteridlni, viro-
VY -, ¢i autoimunitni. I suché oko provazi
zanétlivé projevy, zalezi i na dalsich pro-
jevech: je-li oko zarudlé, zda vidime pro-
dukci néjakého sekretu, zda to boli a jak...
podle toho postupujeme v1é¢bé dal. Urcité
si v§ak nekapejte do oka nic, co mate doma
oteviené od minule!
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BELIMA (oéni
bélmo) - vnéjsi
bila ¢ast oka

ROHOVKA (zak¥ivena
prahledna éast oka,
ktera kryje duhovku

a zornici)

ZORNICE (otvor ve
stiedni ¢asti duhovky,
kterym pronika svétlo

na sitnici)

DUHOVKA (pIni funkci
svételné clony)

COCKA (lame svétlo
tak, aby dopadlo
na sitnici spravné)

SPOJIVKA (tenka,
vlhka sliznice - blana,
jez pokryva povrch
oka a vnitiek vicek)

H Které problémy se u zdravych oci de-
monstruji pfirozené s vékem nejdfive?

V prvni fadé plati, Ze ma-li pacient jiné me-
tabolické onemocnéni, jako vysoky tlak,
cukrovku, revmatologickd onemocnéni,
pak je vySetfeni zraku nutné vzdy. Pokud je
¢lovék zdrav a ani zadné bryle nepotiebuje,
vidi dobfe i na dalku, pak zcela pfirozené,
nékdy kolem 40 az 45 let véku, za¢ina citit,
Ze pri ¢teni na blizko se oci vic naméhaji.
Prestava vidét drobny text nebo si ho musi
oddalovat rukou, aby na néj 1épe vidél. To
je prvni ¢as k tomu, aby navstivil o¢niho
lékate. Shodou okolnosti se v tom samém
obdobi za¢inaji objevovat i s vékem spojena
dalsi onemocnéni - typicky tfeba glaukom
neboli zeleny zékal, coz je degenerace a od-

S —

umirani zrakového nervu. Pfitom pacient
jesté Zadné poruchy vidéni ani jiné problé-
my se zrakem nemd, ovSem vySetfenim uz
umime priznaky odhalit.

»0d urcitého véku
jsou preventivni
prohlidky nutné.”

M Existuje u zeleného zdkalu dédicna
predispozice, ktera by pacienta méla pfi-
vést k oénimu lékafi i dfive, neZ se objevi
problém pfi cteni?

Preventivné urité ano, nékteré dédi¢né
geny spojené s vy$§im vyskytem takové-

V¥ Vypada to jednoduse a také to jednoduché je - méreni nitroo¢niho tlaku pfitom odhali
véas riziko vzniku zeleného zékalu zvaného glaukom, a tak Ize predejit pozdéji nevratnym

komplikacim a oslepnuti.

T

T

Canon

SITNICE (,projekéni
platno” v oku, nervovymi
buiikami zachycuje obraz

a zrakovym nervem jej
posila do mozku)

ZRAKOVY NERV

MAKULA NEBOLI ZLUTA SKVRNA
(misto na sitnici, kde je
nejvétsi hustota Cipka, a tedy
i nejostiejsi vidéni)

CEVY

SKLIVEC (€ira a bezbarva
tekutina vypliiujici oko,
udrZuje spravny nitroocni tlak)

ho onemocnéni jsou prokdzany. Nezna-
mena to v8ak, Ze pokud dany gen mate,
zeleny zakal mit musite. Existuje oviem
vy$$i riziko. Genova vysetfeni zelené-
ho zékalu nejsou standardni, metoda je
to draha, ale pokud se v $irsi rodiné vy-
skytla vazna forma glaukomu, ¢i nékdo
dokonce oslepl, je nepochybné Zadouci,
aby lékar zrak takového ¢lovéka sledoval.
Nema to cenu, kdyz je nékomu tteba de-
set ¢i dvacet let, ale zhruba od ¢tyficatého
roku véku uz ano. Neni to jen vék nebo
genetika, pri¢in vzniku zeleného zakalu
je vic.

Je to takzvany zeleny zakal s otevienym
uhlem, ktery provazi zvyseny tlak v oku.
Mohou za néj tieba také poruchy krevni-
ho obéhu, ale hlavné souvisi s vy$sim vé-
kem, kdy jiz pritok tekutin v oku funguje
hat. Ty se pak hromadi, roste tlak a oko
obtizné ptijima svétlo. Clovék si v prvni
fazi onemocnéni nemusi ni¢eho v8im-
nout, protoZe to zacina tieba jen drob-
nymi vypadky vidéni. Ty vSak postupné
pribyvaji, a pokud se pacient nelé¢i, ztraci
nejenom periferni vidéni. Stava se, Ze vidi
v zorném poli tfeba stiny a ¢erné skvrny.
Pokud nerv odumfe tplné, ztraci zrak.
Ml Jaké jsou dalsi pfi€iny vzniku glau-
komu?

Jeden z typu glaukomu, jichz je vSak
mensina pripadd, zato zptisobuje zavaz-
néjéi potize, je ten s takzvané ,,zavienym
uhlem®. Pfi ném se odtokové cesty v oku
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zcela uzaviou, ¢imZ dojde k ndhlému
zvy$eni nitroo¢niho tlaku a akutnimu
zachvatu zeleného zdkalu. Pfi urcité pre-
dispozici oka ho muiZe vyvolat rozsifeni
zornicek pii pobytu v $eru ¢i ve tmé nebo
to, kdyz ¢teme knizku na bfise nebo néco
délame dlouho v ptedklonu. Zachvat za-
¢ne silnou bolesti oka, ktera muize vystie-
lovat do ¢asti nebo celého téla. Mezi dalsi
projevy patfi nevolnost, zvraceni, zarud-
1é o¢i a o¢ni vitka, mlhavé vidéni, az upl-
na ztrata zraku.

H Mohu prece jen pozorovat néjaka jem-
na varovani, abych pfisla k lékafi véas,
kdy méam jesté relativné dobrou Sanci na
lécbu?

U glaukomi je to obtiZné. Zmény jsou
pro pacienty opravdu nepostfehnutelné.
Pacienti mohou s vysokym nitroo¢nim
tlakem fungovat pomérné dlouho bez
problémi. Kromé toho zvySeny nitro-
o¢ni tlak je$té nemusi znamenat, Ze ma
¢lovék zeleny zakal. Pokud se uz onemoc-
néni projevi, napriklad ztritou periferie
zorného pole, a bohuzel to nebyva vyjim-
kou, pak uz byva nemoc v pokrocilejsim
stadiu. Drobné vypadky jednoho oka to-
tiz nemusime dlouho zachytit, protoze
obraz dorovnava oko druhé.

M Zavinim rychlejsi opotfebeni a starnuti
zraku v piipadé, Ze budu pouZivat ke ko-
rekci zraku dioptrické bryle ze supermar-
ketii, nebudu o€i chranit pied sluncem slu-
necnimi brylemi nebo si budu ¢ist v Seru?
Nejde ani tak o to, Ze zrychlite proces
starnuti, vytvorite si spi§ diskomfort.
U bryli bez vysetfeni optometristou nebo
onim lékafem neni problém v tom,
Ze by v nich nebyla na $titku uvadéna
dioptricka skla, ale spi$ ten, Ze ¢lovék ma-
lokdy potiebuje na obé o¢i stejnou korek-
ci. Navic je problém s centraci skel, takze
takové bryle vim o¢i neni¢i, ale spi$ vés
pripravi o potfebny komfort a pripadné
povedou k naslednym bolestem o¢i i hla-
vy a zneprijemni vam Zivot. A co se tyce
slune¢nich bryli? V nasich podminkach
stadi ty bézné, ovSem k moria na hory by-
chom si méli poridit bryle kvalitni, které
oli pred oslnénim i UV zafenim skutec-
né ochrani.

H Co se déje, kdyz slunecni bryle ne-
mam?

Pokud o¢i nechranim a vystavuji je per-
manentné nepfizni a nepohodé, mohou
se projevy starnuti, jakymi je napriklad
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A UvnitF oka v centrélni ¢asti sitnice je tzv. Zluta skvrna, latinsky macula lutea. Jeji

postiZeni (makularni degenerace) je nejéastéjsi pficinou slepoty u starich lidi. Ve svété
ji trpi zhruba 196 milionii lidi. Pravidelné injekce do oka jsou zpiisobem, jak jeji postup
zpomalit.

$edy zakal nebo vékem podminénd ma-
kularni (makula: Zluté télisko — misto na
ocni sitnici, kde je nejvétsi hustota Cipkii,
a tedy i nejosttejsi vidéni, pozn. red.) dege-
nerace svétlo¢ivnych bunék v sitnici oka,
pripadné objevit o néco dfiv.

H Co je v oku nejchoulostivéjsi? Kde se
problém objevuje nejtypictéji?

Déti jsou schopny preosttit aZ na deseti-
centimetrovou vzdalenost a tenhle proces
akomodace, tedy preostfovani z dalky na
blizko do 40 centimetr, ¥idi systém sva-
18, jenz bezesporu selhava a starne nej-

Castéji a nejdrive.
y y ,
«Zeleny zakal?

Zmény jsou zprvu
nepostrehnutelné.”

H Souviseji poruchy akomodace s tim, Ze
¢im dal vic ¢asu lidé koukaji na blizko do
mobilii ¢i na stfedni vzdalenosti do moni-
torii a obrazovek?

Jednou z pri¢in toho, Ze déti §patné vidi
na dalku, je pravé priace oéi na velmi
kratkou vzdalenost, tieba na 20 a méné
centimetrti. TakZe u nich mobil vliv na
kratkozrakost opravdu mit mitize. U do-
spélych si — pokud na kratkou vzdalenost
pracujeme hodné, a nemame-li tfeba na-
vic spravnou korekci dioptrii — tak spis
nez na dalsi dioptrie zadélavame na bo-
lesti o¢i. TakzZe je namisté si vidy zhruba
po 20 minutach ulevit a divat se tak na
20 sekund do dalky - tedy dal nez na
20 metrti pred sebe. Drive se fikavalo ,,do
zelené. Ano, klidné to miize byti do zelené.
Il Doporucujete pfi tak intenzivni praci
pouzivat umélé slzy?

Ke zvySeni pohody jsou dobré. Pokud
sedime u ¢ehokoliv, na co se upfené di-
vame, at je to pocita¢, nebo mobil, pre-
stavame mrkat. Jenze mrkani je dilezi-
té, protoze diky nému rozprostirime po
rohovce slzny film, ktery ma povrch oka
dostate¢né chranit. Kdyz v8ak nemrka-
me, a navic tfeba jes$té sedime v klimati-
zované kanceldfi, oko miize rychleji osy-
chat. Nésledné slzi a my nevidime na to,
na co potiebujeme. Pro nékoho je to opét
otazka komfortu, ale pro jiné - napiiklad
pro revmatiky - jsou kapky doZivotni
pottebou.

H Traduje se, Ze pro ostry zrak je potie-
ba jist vitamin A, détem se tak ¢asto ob-
hajuje pfitomnost mrkve ve stravé. Je to
smysluplné?

Pokud jime béziné potraviny, mame vita-
mint dostatek. Neni-li nam diagnostiko-

Jak casto chodit na preventivni
prohlidky? Oftalmologové
tvrdi, Ze idealni je dvou- nebo
trilety interval, a to i u zdravych
mladych lidi, natozpak

u padesatniki a starsich, kdy uz
zrak zacina pfirozené slabnout.
Zavaina ocni onemocnéni

totiZ zacinaji nenapadné a bez
priznakd.



vana néjaka choroba souvisejici s nedo-
statkem néjaké latky pro télo nutné, pak
jsme schopni potfebu pokryt obvyklou
stravou, a netfeba se extra cpat mrkvi.
(tismév)

M Koupani ve Spinavych rybnicich a s tim
tfeba spojené casté zanéty spojivek, stres,
nedostatek spanku... MiiZe néco z toho
ovlivnit proces starnuti oka?

Zadny problém jakémukoliv organu v téle
neprospiva, takze tfeba opakované zanéty
spojivek mohou zpiisobit problémy se slz-
nym filmem, s naru$enim vrchni vrstvy
na oku, coz jsou problémy vedouci k péle-
ni a slzeni o¢i, diskomfortu i nevratnym
zméndm na povrchu oka. Nedostate¢na
ochrana pred dlouhodobym UV zafenim
miize zpusobit i vaznéjsi problémy se sit-
nici nebo miize také podporovat a urychlit
vznik $edého zékalu.

H Je v lidském oku néco spolehlivého
natolik, Ze jste to u pacienta jako pro-
blém nikdy nefesil?

Asi neni. V§echno ptirozené starne a pro-
blémy se vyskytuji ve viem.

H Je néjaké onemocnéni vedouci k jisté-
mu oslepnuti, jemuz nelze piedejit?
Vétsinou jsou to vrozend, déditna one-
mocnéni, kterd postihuji sitnici ¢i zra-
kovy nerv... U zdravého clovéka mize
k oslepnuti vést bez 1é¢by vlastné coko-
liv od $edého a zeleného zékalu ptes one-
mocnéni sitnice ¢i rohovky zptisobené
tfeba suchym okem... VSechny zavady
mohou vést ke slepoté. Néktera z téchto

A Nejcastéjsi ocni potize? Kratkozrakost (zhorSené vidéni na dalku) ¢i dalekozrakost
(€lovék ma problém zaostfit na blizké pfedméty nebo na cteni). Podle Svétové zdravotnické
organizace trpi jednou z téchto poruch 2,2 miliardy z osmimiliardové populace na Zemi.

Nejcastéjsi pricina oslepnuti? Sedy zakal znamy jako katarakta, jenz trapi 94 miliona lidi. Na

dalsi pficce je zeleny zdkal (glaukom), ktery ma zhruba 7,7 milionu obyvatel nasi planety, ¢i
vazné poskozeni sitnice kviili cukrovce, jeZ vykazuje 3,9 milionu pacienti na celém svété.

onemocnéni umime vylé¢it, jako tieba
S$edy zdkal, jind stabilizovat tak, aby ne-
moc pacientiiv Zivot neomezovala - jako
napriklad zeleny zakal. D4 se 1é¢it sitni-
ce, ale 1é¢ba onemocnéni zrakového ner-
vu uz tak ispéSnd neni, ten nahradit jesté
neumime.

~Neni potreba extra
se cpat mrkvi.”

H Na jaké dédicné choroby si mame dat
pozor?

Jsou to ty nejcastéjsi, s nimiz se setkava-
me: zeleny a Sedy zdkal, to ma dnes vrodi-
né kdekdo. Dnes moderni onemocnéni -

makularni degenerace sitnice - mize byt
také spojeno geneticky, ale rovnéz s urci-
tym zivotnim stylem konkrétni rodiny,
zptisobem jejiho stravovani a vyzivy...
Kli¢ova je vidy pestra strava bohata na
ryby a na vitaminy, mineraly a antioxi-
danty, s dostate¢cnym mnozstvim listové
i barevné zeleniny a ovoce.

Bl Pro¢ je makularni degenerace sitnice
«moderni onemocnéni”?

Rozhodné takovych diagnéz pribyva.
Souvisi to s modernimi vy$etfovacimi
metodami, diky nimz jsme schopni ne-
moc rozpoznat dfive. Mlize v tom hrat
roli i to, Ze naroky na zrak stoupaji, stej-
né tak nezdravé Zivotni prostfedi, slun-
ce, zplisob vyzivy... Néjakym zpisobem
do toho vstupuje genetika, ale souvisi
to i s tim, Ze se dozivame vyssiho véku,
s ¢imz roste i riziko rozvoje této nemoci.
Zcela prokazatelné viak ke spusténi one-
mocnéni prispiva koufeni.

H V jakém véku vyrazné roste pocet dia-
gnostikovanych pfipadi?

Nad padesat $edesat let. V 80 letech uz
ma svétlo¢ivné bunky na sitnici v misté
makuly poskozeny téméi kazdy. Neékte-
ré formy poskozeni miZeme na sitnici
najit uz tehdy, pfijde-li si pacient mezi
40 a 50 lety pro prvni bryle, ackoliv tfe-
ba jesté zadné potize ani nemusi regist-
rovat. Stejné tak miizeme uz v téze dobé
najit pocatecni stadia $edého zakalu. Vi-
dime, Ze ¢ocka neni ¢ird, jeji propustnost
na svétlo uz je snizena, ale jesté neni po-
tieba operace, protoZe pacientovi to Zad-
ny problém zatim nedéld. Podobné na
sitnici mtizeme najit nékteré indicie smé-
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fujici k jeji makularni degeneraci, které
nés vedou k tomu, Ze se rozhodneme pa-
cienta sledovat ¢astéji nez jednou za rok
za dva. A zasahneme aZ tehdy, objevi-li
se subjektivni pfiznaky nebo je-li to uz
nezbytné.

Ml Lze Fict, kolik procent lidi se v pozdéj-
Sim véku dozZije degenerativnich one-
mocnéni oti?

MUDr. RADAN ZUGAR (53)

Primaf Ocniho centra Praha vystudoval

1. Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy

v Praze. Od roku 2002 piisobi jako odborny
lékai' na Ocnim oddéleni Oblastni nemoc-
nice Kolin. V lednu roku 2011 nastoupil
jako odborny lékaF v Ocnim centru Praha,
kde byl v za¥i téhoz roku jmenovan prima-
fem. Funkci primaie Ocniho centra Praha
vykonava dodnes.

Ro¢né provede pres 2 000 operaci oci
(celkem jich uZz ma na konté kolem 20 000).
Specializuje se predevsim na kataraktovou
chirurgii (operaci Sedého zékalu), vénuje se
oviem i léché sitnice, vede glaukomovou
poradnu (glaukom je zeleny zakal). V roce
2017 byl ministerstvem zdravotnictvi
jmenovén ¢lenem Akreditacni komise

a Atestacni komise pro obor specializacniho
vzdélavani - oftalmologie.

Sedého zékalu a vékem podminéné ma-
kuldrni degenerace sitnice se dozijeme ka-
z2dy, pokud budeme Zit dostate¢né dlouho.
Obé onemocnéni zkratka k procesu star-
nuti patii. V 85 letech ma uz oboji — az na
vyjimky - skoro kazdy. S vékem ptibyva
i pripadil zeleného zakalu, ale ta pravdé-
podobnost uz je mensi nez u $edého. Ze-
lenym zékalem trpi v 90 letech odhadem
tak 10 az 20 procent lidi.

B Sedy zakal je spojen predeviim se
starnutim, nebo hraji roli jesté dalsi
pficiny?

Dalsi prfic¢iny, jako napfiklad néktera
onemocnéni, opakované zanéty nebo
urazy oka, nezdravy Zzivotni styl, hlav-
né kouteni, drogy a $patnd Zivotosprava,
UV zafeni, nékteré 1éky, vyssi dioptrické
vady ¢i dédi¢nost, jsou znamé. Nastupu
$edého zakalu v8ak nijak zabranit nelze.
H Dnes uzje operace Sedého zikalu pomér-
né snadno feSitelnd ambulantné a hradi ji
pojistovny. Zakalena ¢ocka se ultrazvukem
rozbije na malé kousicky, nasledné se odsa-
je ado oka prijde ocka uméla. Do jaké miry
si vSak umime poradit s tim druhym castym
degenerativnim onemocnénim: makulami
degeneraci sitnice?

Perspektiva neni tak dobra jako u Sedé-
ho zakalu, ale v posledni dobé se vyrazné
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zlepSuje. Jizvy, imunitni a zanétlivé pro-
cesy ni¢i na sitnici buniky zodpovédné za
prenos svétla, a tedy kvalitu vidéni. Tvo-
i se tam nekvalitni cévy, které krvaceji
a startuji imunitni procesy, jez se tu pa-
seku snaZi napravit. Jenze pfitom svym
zpusobem zase tu tkan ni¢i. My uz dnes
mame anti-VEGF preparaty (Vascular
Endothelial Growth Factor — cévni epite-
lovy riistovy faktor, pozn. red.) ovliviiujici
propustnost cév a novou tvorbu cévnich
kapilar, vedouci k produkci proteint re-
agujicich na zanétlivé odpovédi, které
dokédzou proces degenerace zpomalovat.
Pokud 1é¢bu zahajime véas, pak mizeme

.Sedy zakal
zkratka k procesu
starnuti patri.”

nemoc i zastavit, nékdy dokonce i zvratit
natolik, Ze pacient neni poruchou vidéni
viibec omezen. Budoucnost vidim také
v kmenovych buikach. Jednou bychom
je mohli umét vypéstovat namisto po-
$kozenych ¢ipkt a tyc¢inek, zkratka v§ude
tam, kde selhavaji jednotlivé slozky zpra-
covavajici zrakovy vjem.

H Co mé ma pied degeneraci sitnice va-
rovat, abych stacila pfijit k lékafi jesté
vias?

Jakékoliv poruchy zraku. Pokud vidim,
Ze se mi obraz vini ¢i krouti, prohyba-
ji se rovné linie nebo mi v zorném poli
vypadne misto a vidim misto néj flek, to
vSe je samoziejmé divod prijit okamzité
k 1ékafi.

W Jaké zakroky lidé dnes od o¢nich léka-

wes

fi potiebuji nejcastéji?



Je to pravé operace $edého zdkalu. Ve-
dle toho pochopitelné bézné laserem
korigujeme refrakce - nejcastéji krat-
kozrakost. OvSem tohle feseni dioptrii
prichdzi v uvahu jen do uréitého véku.
Déla se proto nejcastéji kolem dvacaté-
ho az tticatého roku, do té doby, dokud
nepottebujeme jiné bryle na délku a jiné
na blizko, dokud jsme schopni v brylich
na dalku i ¢ist anebo v téch na blizko vi-
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SLEDUJTE PRIBEHY SPORTOVNICH, FILMOVYCH A SERIALOVYCH HRDINU.

Detail operace oka.
Nejcastéjsim diivodem
k takovému zékroku
je v CR katarakta, tedy
Sedy zédkal, pfi némi
dochazi k zakaleni
ocni ¢ocky, kterd je
normélné Cira. Jen

v Ceské republice se
rocné provadi mezi
120 tisici aZ 150 tisici
takovych operaci.

dime i na délku. Zakrok totiz odstra-
ni pouze jednu vadu, takZe nema smyl
pomoct tieba jen s vidénim na délku,
kdyZz bychom stejné museli nosit bryle
na blizko.

H Co vSe uZ umite na oku operovat?

V podstaté véechno: od vicka az dozadu
po sitnici, tedy kromé zrakového nervu —
ten je$té zasivat neumime. Transplanto-
vat umime celou rohovku, ale i jen jeji
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¢ast, da se transplantovat spojivka (tenkd
transparentni blanka, kterd pokryvd zad-
ni plochy horniho a dolniho vicka, pfechd-
zi na o¢ni kouli, kde pokryvd oéni bélmo,
a dosahuje az k okraji rohovky, pozn. red.)
a umime na ni nasivat riizny material.
Cocku dokizeme vyménit za novou, sit-
nice se operuje, ale o transplantaci se v je-
jim pfipadé mluvit neda.

H Jak daleko jsme od transplantace ce-
Iého oka?

Zatim se do oka implantuji rtizné biome-
chanické pomiicky v ptipadé mechanic-
ky rizné postizenych o¢i, kuptikladu po
poleptani 1ze napfiklad vyuzit ndhradni
rohovku a mechanickou optickou sou-
¢astku, jez umozni pacientovi prece jen
vidét, i kdyz ne zcela plnohodnotné. Ale
u transplantace oka jako celého orga-
nu bychom museli dokazat spojit nervy,
cévy, svaly... A to je v sou-
¢asné dobé zatim jesté zcela ’ '_
nerealné. b ||
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