OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Diabeticka retinopatie

Cukrovka zatéZuje celé télo a ovliviiuje celou fadu funkci. Jednou z &astych chronickych komplikaci je i oéni

onemocnéni, tzv. diabetickd retinopatie. Jde o zdvazné onemocnéni cév oéni sitnice a ve vyspélych zemich je

nejéastéjsi pFi¢inou slepoty u diabetiki. Na otdzky k diabetické retinopatii a jeji [é¢bé odpovidd MUDr. Dana

Fillova.

Co je diabeticka retinopatie?
Jedna se o zavazné onemocnéni cév
oéni sitnice. V dUsledku zejména $pat-
né kompenzované cukrovky zplsobuje
vysoka hladina cukru v krvi ucpani a po-
Skozeni drobnych cév, kterymi je sitnice
protkana, a dochazi tak k poruse prokr-
veni sitnice. Pri dalsi formé diabetické
retinopatie cévy v sitnici tzv. ,netésni’
vytéka z nich tekutina a zplsobuje otok
sitnice. Nedostatecné prokrveni i otok
sitnice pak ni¢i schopnost vidéni. Oko
se snaZi napravit situaci rdstem novych
cév. Ty jsou ale nekvalitni, praskaji a mo-
hou zpUsobit odchlipeni sitnice.

Jaké jsou priznaky diabetické
retinopatie?

Zakernost diabetické retinopatie spo-
¢iva predevsim ve své nenapadnosti.
Zpocatku se neprojevuje prakticky zad-
nymi priznaky a aZz v pokrodilém stadiu
se projevi zhordenym vidénim, které
vSak uZ v tu chvili nelze napravit, pouze
zpomalit. Prvotni fazi onemocnéni tak
mazZe odhalit pouze |ékaf pfi vySetreni
o¢niho pozadi a pravé proto jsou u dia-
betikl dlleZité pravidelné kazdorodni
preventivni oéni prohlidky.

Je pravda, ze néktefri diabetici
mohou oslepnout?

Diabeticka retinopatie mdzZe u pacienta
skute¢né zpUsobit i trvalé oslepnuti, ve
vyspélych zemich je nejcastéjsi pfrici-
nou slepoty u diabetikd. Jeji vyskyt je
individualni, ale obvykle se dostavi po
nékolika letech trvani nemoci. Kompli-
kace ale mohou necekané propuknout
mnohem dfive.

Dulezita je tedy prevence?
Ano, prevence je u diabetikl zasad-
ni, bohuzel se ale v souc¢asné dobé se
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Zabyva se predevsim terapii a diagnostikou zadniho segmentu
oka (patologie sklivce a sitnice). V O&nim centru Praha vede spe-

cializované centrum pro lé¢bu onemocnéni sitnice. Od roku 2020
pusobi jako principal investigator v mezinarodnich klinickych stu-
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potykdme s tzv. podlélenou populaci
diabetikl. Pocet pacientl s diabetem
v CR se blizi milionu osob, ale k o&nim
specialistim se dostava jen malé pro-
cento z nich. Zanedbana prevence pak
zplsobuje, ze se k o¢nim specialistim
dostavaji diabetici pozdé a s takovymi
zménami na sitnici, které jiz ¢asto ne-
Ize napravit. V prevenci diabetické re-
tinopatie by vsak mohla nové pomoci
uméla inteligence.

Mizete nam vyuziti umélé in-
teligence vice pfriblizit?

Uméla inteligence (Al) se vyuZiva pre-
devsim jako screeningovd metoda
u pacientl dosud nelécenych pro dia-
betickou retinopatii pro zachyceni pa-
tologii sitnice, zejména diabetickych
zmén a zmén charakteru degeneraci
makuly. Jedna se o software, ktery vy-
uzivd schopnosti tzv. hlubokého uce-
ni a dokaze sam z fotky o¢niho pozadi
vyhledat patologie, jako jsou krvaceni,
otoky ¢&i cévni patologie. Nejedna se
pouze o vyhledani patologie, ale jde
i o uréeni tize poskozeni a akutnosti
zasahu lékare. Jinak feceno, v pripadé
pozitivniho vysledku screeningu po-
moci Al je pacientovi doporucena na-
vStéva specialisty, tedy ocniho Iékare.
Vyuziti Al je tedy predevsim u praktic-
kych lékard a diabetologl pro prvotni
zachyt tohoto onemocnéni.

BliZSi informace naleznete na www.ocp.cz

Jak se diabeticka retinopatie
1éci?

Zakladem |é&by a prevence diabetické
retinopatie je dosazeni a trvalé udrzeni
optimalni kompenzace cukrovky a dal-
Sich rizikovych faktor( diabetu, jakymi
jsou vysoky tlak a vysoka hladina cho-
lesterolu. Pokud vsak jiz dojde k pokro-
Cilému stadiu diabetické retinopatie,
pfichazi na rfadu moderni medicina,
jako je laserova terapie a biologicka
lécba.

MuzZete ndm Fici néco

o laserové terapii?

Laserovym zakrokem bohuZel nelze
vidéni zlepsit, ale pomaha zpomalit
a stabilizovat prabéh onemocnéni. Ci-
lem lécby je zajizvit neprokrvené <&as-
ti sitnice a zabranit prosakovani z cév.
Postizend mista jsou béhem operad-
niho zakroku osetfena tenkym pa-
prskem laseru. Laserové osetfeni se
provadi ambulantné a trva nékolik mi-
nut.

A kdy se pristupuje

k biologické lécbé?

K aplikaci nitroo¢nich injekci s biologic-
kou lécbou, tzv. anti-VEGF preparatem,
se pristupuje v pripadé lécby diabetic-
kého makularniho edému (otoku sitni-
ce v misté nejostfejsiho vidéni) zpuso-
beného diabetem.
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