OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Bez bryli v jakémkoliv véku

Pred nékolika desitkami let bylo mozZné vylepsit spatny zrak pouze brylemi. Dnes uméji lékari nabidnout lidem

s problémy se zrakem takrka zdzraky, a to v jakémkoliv véku. Bryle potrebuji nejen mladi lidé, napriklad

pfi sportu, ale také lidé ve stfednim véku, ktefi po Ctyficitce potrebuji bryle na c¢teni. Rovnéz seniofi, kteri

Cekaji na operaci sedého zdkalu, se mohou s operaci zbavit i bryli. Jak se zbavit bryli v jakémkoliv véku, radi

MUDr. Andrea Janekova, FEBO.

Jaké ocni vady lze operaci
korigovat?

Moderni chirurgie nabizi rdzné refrakéni
zakroky, které umi korigovat celou fadu
ocnich vad, jako jsou kratkozrakost, astig-
matismus ¢i vetchozrakost. Pomoci maze
jak laserova korekce zraku, tak i vyména
nitroocni ¢ocky. Kazdy zakrok se ale hodi
pro nékoho jiného. Vzhledem k tomu, Ze
i o¢i starnou, existuji v rdznych zivotnich
obdobich pro odstranéni dioptrii odlisné
operacni metody.

Zacnéme laserovymi operacemi,
pro koho jsou vhodné a co resi?
Laserova operace odi je vhodna pro od-
stranéni ocnich vad, jako jsou kratkozra-
kost, dalekozrakost i astigmatismus. Je
vhodna zejména pro mladsi pacienty ve
véku 18-45 let, které obtéZuje noseni
bryli a kontaktnich ¢ocek, zejména z du-
vodu sportovani, cestovani, ale i pfi kaz-
dodennich dinnostech. Vhodnost lase-
rové operace je vzdy individualni a Ize ji
doporudit pouze na zakladé komplexniho
predoperacniho vysetreni.

Existuji i rizné typy laserovych
operaci?

Ano, dfive se pouzivala star$i metoda
PRK, postupné byly pacientdm na-
bidnuty i modernéjsi laserové metody,
jako je femtoLASIK a ReLEX SMILE.
V O¢nim centru Praha nyni podstupuje
vétsina nasich pacientl pravé posled-
ni zminénou metodou SMILE, ktera je
nejSetrnéjsi a nejpresnéjsi metodou
korekce zraku. Béhem operace se na
zakladé presnych vypoctl upravi poza-
dovany pocet dioptrii. Diky minimalni-
mu zasahu do oka je doba hojeni a re-
konvalescence velice kratkd a clovék
se po operaci vraci témér okamzité do
bézného Zivota.
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Odborny poradce:

(tzv. MIGS).

Co kdyz laserova operace neni
pro zajemce vhodna?

Laserovy refrakéni zakrok neni vhodny
pro pacienty, ktefi nemaji ustalené diopt-
rie alespor po dobu jednoho roku. Lase-
rovou korekci zraku také nemohou pod-
stoupit napriklad pacienti, ktefi maji prilis
tenkou rohovku nebo ktefi maji vysoky
pocet dioptrii. Redenim pro tyto pacienty
by mohla byt implantace fakické nitroo¢-
ni ¢ocky (ICL - implantable contact lens).
Jednd se o tenkou nitroocni kontaktni
¢ocku. Implantuje se pred lidskou ¢ocku,
ktera zUstava v oku zachovana.

Probrali jsme moznosti pro
mladé, co nabizite pro osoby

ve stfednim véku?

Priblizné po 40. roce Zivota zacne lid-
ské oko ztracet schopnost akomodovat
neboli zaostfovat na blizkou vzdalenost
a postupné zaéneme vidét Spatné na
¢teni. Odborné se tomuto procesu rika
presbyopie nebo vetchozrakost. Zaklad-
nim fesenim presbyopie jsou bryle na
¢teni. Pokud ¢lovék nosi i bryle na dalku,
nevyhne se neustalému stfidani bryli.
Alternativou je mlZe byt refrakéni nitro-
oéni operace zraku PRELEX (Presbyopic
lens exchange).

V éem tato operace spociva?
Pri operaci PRELEX se vyméni lidska
¢ocka za novou multifokalni, trifokalni i
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Vedouci lékaFka centra kataraktové a refrakéni chirurgie / Zastupce primare

Roéné provede pres 2000 nitroo¢nich operaci. Specializuje se
na chirurgii Sedého zakalu, refrakéni chirurgii a chirurgii sitnice
a sklivce. Vénuje se rovnéz minimalné invazivni chirurgii glaukomu

EDOF nitroocni ¢ocku. PFi zakroku Ize od-
stranit jakykoli pocet dioptrii. Diky tomu
se pacient mUzZe zcela zbavit bryli na bliz-
ko, stfedni vzdalenost, jako je napfiklad
poditad, i na dalku. Kromé zbaveni se bryli
je vyhodou i to, Ze pacientdm jiz po ope-
raci PRELEX nehrozi vznik Sedého zakalu.

Co je Sedy zakal a jak se 1éci?
Sedy zakal neboli katarakta je stav, pfi
kterém dochazi ke snizeni prlhlednosti
lidské cocky, a to nejcastéji v dlsledku
starnuti. VétSinou se objevuje ve véku
65 az 75 let. Priznakem je zamlzené,
zhorsené a zkreslené vidéni na blizko i do
dalky, ale i zmé&na vnimani barev. Sedy za-
kal nelze odstranit jinak nez operaci a ne-
existuje jiny zplsob jeho lécby. Princip
operace Sedého zadkalu je obdobny jako
u operace PRELEX. | pfi operaci Sedého
zakalu dochazi k vyméneé nitrooéni c¢ocky,
kdy se vymeéni zkalena lidska o¢ni ¢ocka
za ¢ocku umélou.

Lze se i v tomto pFipadé zbavit
pri operaci bryli?

Ano, pacient si maze pfiplatit za prémi-
ové nitroo¢ni Cocky, které jsou pro zrak
Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni cit-
livost nebo jim pravé umoini se zcela
zbavit zavislosti na brylich. U nas v O¢nim
centru Praha voli vice nez 85 procent pa-
cientd nékterou z nasich prémiovych
nitroo¢nich ¢ocek.
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