OFTALMOLOGICKA PORADNA

TEMA MESICE: Laserové operace oéi

Pred pdr desitkami let bylo moZné vylepsit Spatny zrak pouze brylemi. Dnes uméji lékari nabidnout lidem

s problémy se zrakem takrka zdzraky. Mladsi lidé, kteri nosi bryle &i kontaktni cocky, vétsinou rfesi, Ze je omezuji pri

sportu, cestovani, ale i pri kazdodennich ¢innostech. Jaké maji mozZnosti se bryli a cocek zbavit, radi MUDr. Andrea

Janekovd, FEBO.

V éem spocdiva laserova
operace zraku?

Moderni chirurgie nabizi rdzné typy la-
serovych operaci, které uméji korigovat
o¢ni vady, jako jsou kratkozrakost, da-
lekozrakost i astigmatismus. VSechny
laserové metody odstrariovani dioptrii
spodivaji v Upraveé zakfiveni o¢ni rohovky.

Jaké metody laserovych operaci
existuji?

Drive se poutZivala starsi, vice invazivni
operacéni technika, tzv. metoda PRK, pfi
které se narusuje povrch rohovky a ho-
jeni je pak bolestivé, pomalejsi a problé-
movejsi. Operacni technologie jdou ale
neustadle dopredu. V soucasné dobé se
pouzivaji novéjsi operacni metody jako je
FemtoLASIK a dale nejmodernéjsi ReLEx
SMILE, jehoZ miniinvazivni pfistup je pro
oko nejsetrnéjsi, poskytuje kratsi rekon-
valescenci a navic minimalizuje vyskyt
syndromu suchého oka.

Pro koho je laserova operace
vhodna?

Laserovou operaci odi se resi odstrané-
ni o¢nich vad, jako je kratkozrakost, da-
lekozrakost i astigmatismus. Je vhodna
zejména pro mladsi pacienty ve véku
18-45 let, které obtézuje noseni bryli
a kontaktnich ¢ocek. Je dulezité upozor-
nit, Ze vhodnost laserové operace je vzdy
individualni a lze ji doporudit pouze na
zakladé komplexniho predoperac¢niho
vysetreni.

V jakych pripadech neni
laserova operace vhodna?
Laserovy refrakéni zakrok neni vhodny
pro pacienty, ktefi nemaji ustalené diopt-
rie alespon po dobu jednoho roku. Lase-
rovou korekci zraku také nemohou pod-
stoupit napriklad pacienti, ktefi maji prilis

= Odborny poradce:
(=4 MUDr. Andrea JANEKOVA, FEBO
~ Vedouci |ékaF centra kataraktové a refrakéni chirurgie / zastupce primare
A
\\ Roéné provede pres 2000 nitrooénich operaci. Specializuje se

na chirurgii Sedého zakalu, refrakéni chirurgii a chirurgii sitnice

(tzv. MIGS).

tenkou rohovku, nebot u téchto pacientl
by byl laserovy zakrok pfilis rizikovy. Dale
neni laserovy zakrok vhodny napriklad
u pacientd, ktefi maji vysoky pocet diopt-
rii a jejich rohovka jiz odstranéni takového
mnozstvi tkané bezpelné neumoznuje.

Maji tito pacienti néjakou jinou
moznost zbavit se dioptrii?

Pro pacienty s prilis tenkou rohov-
kou a pro pacienty s vysokym poctem
dioptrii je rfesenim implantace fakické
nitrooéni ¢ocky (ICL — implantable con-
tact lens). Fakickd ¢ocka je tenkd nitro-
ocni kontaktni ¢ocka. Implantuje se pred
lidskou ¢ocku, kterd zGstdva v oku za-
chovana, a plné nahrazuje bryle a stan-
dardni kontaktni cocky. Ze strany pa-
cienta nevyzaduje fakicka ¢ocka zadnou
péci ani pozornost.

Zpét k laserovym operacim.
Jaké provadite nejcastéji?

V O¢&nim centru Praha korigujeme
dioptrie nejcastéji nejmodernéjsi me-
todou ReLEx SMILE. Tato metoda je pro
oko nejsetrnéjsi a nejpresnéjsi. Opera-
ce se provadi pomoci tzv. femtosekun-
dového laseru, ktery na zakladé pres-
nych vypoctl upravi pozadovany pocet
dioptrii, a to bez naruseni pevnosti a sta-
bility rohovky. Diky minimalnimu zasahu
do oka je doba hojeni a rekonvalescence
velice kratka a ¢lovék se po operaci vraci
témér okamzité do bézného Zivota.
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a sklivce. Vénuje se rovnéz minimalné invazivni chirurgii glaukomu

Jak laserova operace

probiha?

Operace se provadi ambulantné v lokal-
ni anestezii a je zcela bezbolestna. Za-
krok trva priblizné 20 minut a operuji se
obé odi v jeden den. Samotné laserovani
dioptrii trva pouhych par vtefin. Vysle-
dek pacient zaznamena ihned po ope-
raci a vétsina pacientd dosahne jiz druhy
den 90% zrakové ostrosti.

Jak probiha pooperacni
rezim?

V den operace doporuéujeme pacientiim
relaxovat a odpocdivat, ale jiz druhy
den se ostrost vidéni stabilizuje a pa-
cient se mUze vratit i do prace a k béz-
nym aktivitdm. Témér zcela se oko zhoji
do ¢tyr tydnl od operace. Po operaci
kape pacient kapky a umélé slzy dle do-
poruceni |ékare a zaroven chodi na kon-
troly po operaci.

Je laserova operace hrazena

ze zdravotniho pojisténi?
Laserové operace dioptrickych vad ne-
jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.
Nicméné investice do laserové opera-
ce se pacientlm vrati. Ackoliv se jedna
o jednorazovou vyssi investici, do bu-
doucna usetri daleko vyssi naklady za
nové bryle a kontaktni ¢ocky po radu let.
U nas v O¢nim centru Praha pacientim
nabizime mozZnost operace na splatky

bez navyseni.
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