Kdyz pani Martii diagnostikovali
sedy zakal, odchadzela od svého
ocniho lékare s myslenkou, Ze ji
nemine operace. Vypravili jsme
se s ni do Oc¢niho centra Praha
(OCP), kde byl domluven zakrok,
ktery vyresi jeji problém a navic ji
zbavi nutnosti nosit bryle.

Operace |

Sedého zdkalu

duchodkyné tési, Ze se jeji zrak opét zlepsi, vedou

v O¢nim centru Praha na vysetfeni ke stanoveni
poctu dioptrii, nitrooéniho tlaku a dalsich hodnot.
Zjisténé vysledky slouzi pro vybér vhodné nitroo¢ni
¢ocky. Po téchto méfenich se pacientky ujima primar
MUDr. Radan Zugar, u kterého vySetieni pokracuje.
Nejprve si s nim pacientka povida o svych problémech
a pfedevsim o tom, Ze zbavit se bryli je pro ni prijemné
ocekdvanou zménou. Pan primar pacientce zkontroluje
vidéni na blizko a do délky a nasledné provede dalsi

P rvni kroky Marie, ktera se jako aktivni

‘potiebna vySetfeni.

Poté pani Marie odchazi do ¢ekarny, kde ji sestiicka
nakape do o¢i specidlni kapky urcené k rozsireni
zorni¢ek. Zhruba po pil hodiné jde pacientka opét

k panu primafi. Ten ji nejprve vySetii sitnici na tzv.
gtérbinové lampé, vysvétli, jak bude zakrok probihat,
anakonec doporudi pani Marii jako nejvhodnéjsi

Feseni multifokalni nitroo¢ni éoéku SBL-3 amerického
vyrobce Lenstec, na jejimz vyvoji se O¢ni centrum Praha
vyznamné podilelo.

Po vysetieni odchazi pani Marie narecepci, kde je dle
jejich ¢asovych moznosti stanoven termin operaci.

Za14 dni ji ¢eka zakrok na prvnim oku a tyden poté bude
nasledovat operace druhého oka. Obdrzi jesté informace
o nutnych predoperac¢nich vysetfenich a priblizné

po hodiné a ptil odchézi dom1.

Den D

Za 14 dni je pani Marie opét v OCP. Po prichodu na recepci
je usazena do klidné ¢asti kliniky, kde se pripravuje

k operaci. Pravidelné k ni dochazi sestticka a kape ji

do oka potfebné kapky. Po hodiné je pacientka ptipravena
k operaci. Po prevleceni do salového obleceni odvadi
sestricka pacientku na sil. Operaci vede pan primar, ktery
odstrani zakalenou lidskou ¢oc¢ku a nahradi ji ¢ockou
umélou. Po 15 minutach odchézi pani Marie z operaé¢niho
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Jom

salu. Prevle¢end a upravend odpociva na kiesilku

a ¢ekd, nez pro ni ptijede jeji dcera, aby ji odvezla

domu. Pacientce je doporucen klidovy rezim.

Druhy den je pani Marie v OCP na pooperaé¢ni

kontrole. Opét jde se sestfickou na méieni a poté na

kontrolu ke svému operatérovi. Z operace je nadsena.

Podle jejich slov vée probéhlo hladce a vSichni v Oénim

centru Praha k ni byli velice mili a pfijemni. Uz ted'se

tési, az za tyden plijde na operaci s druhym okem, @
(red)

Soukroma oénf klinika Oé&ni centrum Praha (OCP)
poskytuje zdravotni péci v oboru o&niho [ékafstvi

jiz od roku 2000. Jeji dlouhodobou sirategif je
postupné rozvijeni a rozsifovani nabidky sluzeb
souvisejicich s nejmoderngjiimi ocnimi vysefienimi

a operacemi. Nosnou myslenkou

OCP je: ,Névrat do jasného svéta

na dosah ruky.” Od jejtho vzniku l ; \
zde bylo odoperovano na 50 tisic  ~  COC P
pacientd. Vice viz: www.ocp.cz OCHNICENTRUM PRAHA

Slovo klientky

V rozhodovéni o tom, kierou
kliniku si mam k operaci vybrat,
mi pomohla spousta kladnych
referenci na OCP. Citila jsem se

zde opravdu dobie. Recepéni,
sesfficky i lékafi se ke mné

chovali velice hezky, byli pfijemni
a operace probéhla k mé naprosté
spokojenosti. Vidim jak ve dvaceti.

Slovo primare
Ocniho centra Praha
MUDr. Radana Zugara

Piiblizng po 45. roce véku

lidské oko ztréci schopnost

ckomodace, to znamend, Ze jiz

nejsme schopni zcela zaostiit

na blizké predméty, za&indme

natchovat ruce a oddalovat

noviny. Bryle se pro nds stanou

nezbyinou souédsti Zivota.

Za nékolk let se navic objevi edy zdkal, ktery nds zagne
omezovat v bézném Zivotd.

Nejvéisi vyhodou implantace multifokalnich ¢ocek je, Ze af
uZ pfi vyméné ¢iré lidské Eocky (pfi vetchozrakosti] nebo
ofi odsfranéni $edého zakalu tato Eocka pacienta zbavuje
zavislosti na brylich. Pokud by si dotyény napitklad pri
odstranéni sedého zakalu zvolil tzv. monofokdlni ¢ocky,
uvidi bez bryli vzdy jen na jednu vzddlenost, obvykle

do dalky, a na ostatni vzdélenosti (feni, pocitag) bude nutné
polfebovat bryle. Muliifokaln éocka vas zbavi i druhého
problému, odpada tedy nuinost mit pii sobé bryle na &fent.

Slovo reditele
Ocniho centra Praha

Mgr. Adama Janeka:

Cena jedné multifokalni cocky

se pohybuje v rozmezi 22-27 tisic. Jsme si dobfe védomi skutecnosti, Ze ne viichni si
mohou takto drahé nitrooénf éocky dovolit, proto na nadi klinice nabizime moznost thrady
na splatky, a to bud zcela beziroéng, nebo s minimalnim trokem. Pocet pacientd, ktefi

zpusob thrady na splatky vyuzivaji, se stéle zvysuie.

Pacienty by mél k investici do ziaku motivovat zaprvé samotny fakt, Ze se jedna o odi,
jeden z nasich nejdolezitgjsich organt, na kterém bychom neméli Seffit. A zadruhé,
pacienti si bohuZel neuvédomuji, Ze se jednd o jejich osudové rozhodnuti,

Operace 3edého zakalu & vyména &iré ocky pfi fedeni ocnich vad se provédi pouze jednou za Zivot a pacient tak
ma jedinou a neopakovatelnou piileZitost zvolit si, jak se bude na svét divat po zdkroku.
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