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Co je Sedy zakal

Sedy zékal neboli katarakta je stav, pfi kterém dochézi ke snizeni
prihlednosti lidské ¢ocky, a to nejCastéji v disledku starnuti. Vétsinou
se objevuje ve véku 65 az 75 let. Pfiznakem je zamlzené, zhorsené

a zkreslené vidéni na blizko i do dalky, ale i zména vnimani barev. Mlze
se objevit na jednom oku i na obou ocich zaroven.

Vidéni bez $edého zakalu Vidéni s $edym zékalem

Operace Ssedého zakalu

Sedy zakal nelze odstranit jinak neZ operaci a neexistuje jiny zp(isob jeho
[éCby.

Jedné se o zcela bezpeény, bezbolestny a rychly chirurgicky

zakrok, kterého se neni tfeba obavat. BEhem operace se vymeéni lidska
oc¢ni ¢ocka za ¢ocku umélou. Operace trva asi 15 minut a provadi se
v lokalnim znecitlivéni pomoci kapek.



Operace by se neméla zbyteéné odkladat

Pacient by mél operaci podstoupit ve chvili, kdy jej Sedy zakal

omezuje v bézném Zivoté. Divodem je nejen kvalita Zivota, ale
i to, Ze &im vice je Sedy zakal tzv. uzraly (starsi), tim byva o&ni

Cocka vice postizenad, je tvrdsi a h(if se odstrarnuje. Operace pak

Operace Ssedého zakalu
v O¢énim centru Praha

Je pIné hrazena vSemi zdravotnimi pojistovnami. Mame smlouvy
se véemi zdravotnimi pojistovnami.

Provedli jsme vice nez 100 000 operaci, coz svédci o zkusenostech
a obrovské dlivére pacientd.

Vysoka kvalita operaci garantovana excelentnimi chirurgy.
Nejmodernéjsi operacni technologie.

Siroka nabidka kvalitnich nitroo&nich &og&ek (trifokalni, multifokalni,
EDOF, asférické, torické a individualni nitroo&ni ogky).
Profesionalni a zaroven lidsky pfistup celého personélu ke kazdému
pacientovi.

Moderni a pohodIné prostredi kliniky.

Skvéla dopravni dostupnost (metro, tramvaj, autobus, vlak i auto).



Prubéh operace
Sedého zakalu

»Diky moderni mediciné a nejnovéjsim technologiim se v dnesni

N s

se prakticky nevyzaduji Zadna zasadni omezeni pacienta pred

a ani po operaci.”

MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha



Predoperacni vysetreni

Ackoliv vam Sedy zakal diagnostikoval vas oc¢ni [ékar, je
nutné, abyste pred samotnou operaci podstoupili komplexnfi
predoperacéni vysetieni i u nds v O¢nim centru Praha. Toto
vy$etieni je pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

Pfedoperaéni vysetieni oci trva pfiblizné 1,5 hodiny. V pribéhu
vySetifeni budeme zjistovat vasi anamnézu, aktudlni stav oci,
dioptrické vady, nitroo¢ni tlak a zaroven vysetreni oc¢i a oéniho
pozadi v tzv. rozkapéni. Na zavér vysetreni vam lékar podrobné
vysvétli pribéh operace a doporuéi nejvhodnéjsi nitrooéni
¢ocky. K vysetteni si pfineste bryle, které nosite, a seznam

[ékd, které uzivéte.

Upozoriiujeme, Ze po vstupnim vysetreni nebudete schopni
ridit auto.

V den operace

Pokud berete néjaké léky, IéCbu neprerusujte a vezmeéte si
obvyklou davku i v den operace. Napijte se a nasnidejte,
pfipadné si s sebou vezméte i mensi svacinu.
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Samotna operace Sedého zakalu

Operace Sedého zakalu se nemusite obavat. Je zcela
bezbolestna a provadi se v lokalni anestezii pomoci kapek.

Doba predoperacni pripravy a operaéniho zakroku se
pohybuje kolem 1,5 hodiny, z toho samotny zakrok na

operacnim sale trva priblizné 15 minut.

O¢ni vicka budou ve spravné poloze pridrzovana specidlnim
fixatorem, ktery brani mrknuti — nemusite mit tedy obavy, Ze
mrkanim ohrozite pribéh operace.

P¥i zakroku vam oc¢ni chirurg odstrani vasi ¢ocku se Sedym
zékalem a nahradi ji co¢kou umélou. Operace druhého oka
probiha s odstupem jednoho tydne, ale provadime i operace
obou oci zaroven. Zalezi na rozhodnuti Iékafe v ramci
predoperacniho vysetreni.

Po operaci obdrzite zdarma na pamatku fotografii se svym
operatérem. Po celou dobu pfipravy i pfi samotné operaci
udéla osetrujici personal maximum, abyste se citili bezpecné
a pfijemné.



% Kontrola po operaci

Po operaci se s vami nase recepéni domluvi na terminu
pooperacni kontroly, na kterou je nutno se dostavit do tii
dnt od zakroku — bud k nam do Oé&niho centra Praha, nebo
k vasemu o¢nimu lékafi.

{®> Doporuéeni po operaci

Po operaci kapejte kapky dle doporuceni Iékare a dodrzujte
terminy kontrol. Oko se po operaci hoji priblizné mésic.
Po tuto dobu doporucujeme:

Nesahat si do oka a nemnout ho, oko chranit pred Urazem.
Neprovadét fyzicky naroc¢nou praci, nezvedat tézké

véci, prudce se neohybat ani dlouhodobé nezlstavat

v predklonu.

Vyhybat se zakourenému a prasnému prostred.i.

Nekoupat se v bazénech ani pfirodnich koupalistich,
nechodit do sauny ani soléria, nepouzivat li¢idla.

Rizeni vozidla doporugujeme aZ po operaci druhého oka.
Ke stabilizaci zraku dochazi do ¢tyf tydn(. V pfipadé, ze

budete potiebovat bryle, je vhodné si je nechat predepsat az

po uplynuti této doby.
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Nitrooc¢ni ¢o

Ky

»Méjte na paméti, Ze operace Sedého zékalu je pro vas jeding,
neopakovatelna prilezitost zvolit si, jak se budete na svét divat

po zakroku. Proto vam velmi doporucuiji, abyste pro operaci
zvazili vybér doplatkové prémiové ¢i nadstandardni nitroo¢ni
Cocky. Tyto ¢ocky budou pro vas zrak etrnéjsi, poskytnou vam
lepsi kontrastni citlivost, a dokonce vdm mohou umoznit zbavit

se zavislosti na brylich.”

MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha



Bé&hem operace se lidska o¢ni ¢ocka nahrazuje umélou Cockou. Vybér typu
nitroo¢nich ¢ocek je velmi individualni. Vzdy zéleZi na pfani a predstavé
pacienta o tom, jak komfortné chce po operaci vidét. Vybér nitroocnich
¢ocek konzultuje pacient s lékafem v ramci predoperacniho vysetieni.

V O¢nim centru Praha nabizime pouze kvalitni nitroo¢ni ¢ocky
nejvyznamnéjsich svétovych vyrobcl Zeiss, Alcon a dalSich.
Nemusite se bat, Ze bychom vam nabizeli levné a nekvalitni

¢ocky vyrabéné v rozvojovych zemich.

Operace $edého zékalu je v O¢nim centru Praha pIné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Zdravotni pojistovny hradi pouze monofokalni nitrooéni ¢ocky,
které po operaci zlepsi vidéni na jednu vzdalenost.

Nabidka prémiovych nitrooénich ¢ocek

V rémci prémiové léCby Sedého zakalu si mlze pacient zvolit specialni
ocni ¢ocky a bryle natrvalo odlozit. Na vybér pacienti maji:

Multifokalni/trifokalni/EDOF nitrooéni ¢oc¢ky, diky kterym uvidi
kvalitné na blizko i na délku a Uplné se tak zbavi zavislosti na brylich.
Asférické ¢ocky, které poskytuji kvalitnéjsi vidéni za Sera.

Torické ¢ocky, které pacienta zbavi astigmatismu.

V O¢&nim centru Praha voli vice nez 85 % pacienti nékterou z nasich
prémiovych nitroo¢nich ¢ocek!



Prémiové nitroo¢ni ¢ocky:
bez bryli do blizka nebo do dalky

Nitroo&ni asféricka Cocka pro lepsi kontrastni citlivost se specialnim
zlutym filtrem pro ochranu sitnice.

Zlepsuje vidéni za Sera a snizenych svételnych podminek.

Kazdy pacient obdrzi zdarma doplnék MacuShield na ochranu
sitnice a podporu kvality vidéni v hodnoté 450 K¢.

Doplatek: 4 900 Ké

Zakladni vidéni
se standardni ¢ockou s asférickou ¢ockou

10



Cocky pro vétsi komfort:
bez bryli do dalky a na stredni
vzdalenost

Cocka umoziiuje zarover i korekci vetchozrakosti (presbyopie).
Pacient je schopen vidét na stfedni vzdalenosti i na dalku bez bryli.
Promyslena konstrukce vyuziva pfirozenych mechanismd lidského
oka.

Materiél, z néhoz je Cocka vyrobena, se vyznacuje nizkym vyskytem
nezadoucich pooperacnich svételnych fenoménd a zablesk, coz
byva ¢astym problémem u jinych typl ¢ocek.

Podileli jsme se na vyvoiji této nitroo¢ni Cocky. Zaroven byla i poprvé
implementovana pravé u nas v O¢nim centru Praha.

Doplatek: 9 900 Ké

Zakladni vidéni
se standardni ¢ockou bez bryli
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Cocky pro aktivni Zivot:
bez zavislosti na brylich

Multifokalni design optickych zén ¢ocky poskytuje pouze jeden
prechod mezi zénami vidéni do dalky, do blizka i na stfedni
vzdalenost.

Na rozdil od jinych multifokalnich co¢ek minimalizuje vyskyt
nezadoucich svételnych fenoménu za Sera a pfi oslnéni od
protijedoucich vozidel béhem fizeni.

Vyborna kontrastni citlivost.

Podileli jsme se na vyvoiji této nitroo¢ni Cocky. Zaroven byla i poprvé
implantovana pravé u nas v Oénim centru Praha.

Doplatek: 22 900 Ké

Trifokalni nitroo¢ni Cocka zajistuje ostré vidéni bez bryli do blizka, na
stfedni vzdalenost i do dalky.

V porovnani s jinou multifokalni ¢ockou je vylepseno vidéni na stifedni
vzdalenost (napt. pfi praci na poditadi).

Snizuje vyskyt nezadoucich efektd.

Doplatek: 27 900 Ké

* EDOF jsou ¢ocky s rozsifenou hloubkou ostrosti
(extended depth of focus)
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Zakladni vidéni Kvalitni vidéni
se standardni ¢o¢kou s bifokalni/trifokalni/EDOF ¢ockou

Reseni astigmatismu:
odstranéni cylindrickych dioptrii

Torické ¢ocky

V pfipadé Fedeni astigmatismu (odstran&ni tzv. cylindrickych dioptrii)
nabizime tzv. torické nitroo¢ni Cocky. Jejich cena je variabilni a v pfimé
souvislosti s vybérem nitroo¢nich ¢ocek a pozadavky na vidéni po operaci.

Zakladni vidéni Vidéni s torickou
se standardni ¢ockou ¢ockou korigujici astigmatismus
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Zkusenosti pacientu
po operaci Sedého
zakalu

»~Jsem necelého pll roku po operaci §edého zakalu a mam multifokalni
¢ocky. Vidim lépe, nez kdyz jsem se narodil. Je mi 78 let a je§té na plny
Uvazek pracuji a cely den jsem u pocitace. Je to novy svét a jen skoda,
Ze jsem nesel na operaci drive. Tady jste v téch nejlepsich rukou a véem
z OCP mnohokrat dékuiji.

, pacient po operaci $edého zékalu
Podékovani v pamétni knize, 8. 7. 2022 v,
Dt

|adisl

»,Po operaci mam docela jiny pohled na svét kolem sebe. Ta ostrost
vidéni. Prosté zazrak. Operace mi velice zménila zivot. Je mi 80 let

a pracuji jako bankovni ostraha. Mezi mé konicky patfi rybarina, stavba
modelu a posilovani. V. O¢nim centru Praha maiji zlaté rucicky a pfijemny

pristup. Doporucuji véem, nebojte se.*

, pacient po operaci $edého zékalu

Podékovani na webu OCP, 13. 2. 2023 /
Jads 14



~Operace Sedych zakall na obou ocich jsem se lehce bal, ale byly to
zbytec¢né obavy! Tym OCP je bezchybny, pani doktorky i pani doktofi vée
vysvétli a popisi, sestficky odpovidaji na vSechny dotazy trpélivé — prestoze
na né reagovaly — na ty samé dotazy ten den uz po nékolikaté nepochybné!
A sepisuiji petici, aby Sikovné ruce pana doc. Jifiho Pasty, ktery mne
operoval, maji svlj odlitek v Narodnim muzeu a nechaji se prosim pozlatit.

Se v§i vaznostil Moc vam véem dékuji za péci a mé nové odi.

, pacient po operaci §edého zakalu

E-mailové podékovani, 29. 1. 2023 , (Jf.
\}M t

»S péci jsem byla maximalné spokojena. Uz dlouho jsem se nesetkala s tak
prijemnym prostfedim pfi operaci. Chtéla bych touto cestou podékovat
prim. MUDr. Radanu Zugarovi za vysoce odborny a profesionalni pfistup,
také ostatnimu persondlu za lidsky pfistup pred i béhem operace. Jsem
nads$enad, vidim jako pfed onemocnénim sedym zékalem.”

, pacientka po operaci $edého zékalu

Podékovani na webu OCP, 31. 1. 2023 W @OW

~Jménem celé rodiny pani Marie, ktera operaci Sedého zékalu oslavila
osmdesaté narozeniny, posilame veliké podékovani pani doktorce
Janekové a veskerému osazenstvu Oc¢niho centra Praha za perfektni
lé¢bu a neskutecné lidsky a mily pristup k pacientlim! Diky!“

, pacientka po operaci §edého zakalu )
Podékovani na Facebooku, 2. 12. 2022 .
Uk
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